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Nota del traductor: He traduit ‘mudra’ com a preséncia,
i no segell, postura o actitud, donat el grau metafisic dels versos.

Nota del traductor : He traducido ‘mudra’ como presencia,
y no sello, postura o actitud, dado el grado metafisico de los versos.

Note du traducteur: J'ai traduit ‘mudra’ par présence,
et non par sceau, posture ou attitude, étant donné le degré métaphysique des versets.

Translator's note: I have translated ‘mudra’ as presence,
and not seal, posture or attitude, due the metaphysical degree of the verses.
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anubhavanivedanam

La percepcio interior de Siva.
(Proclamaci6 de la percepcid directa)

La percepcion interior de Siva.
(Proclamacion de la percepcion directa)

La perception intérieure de Siva.
(Proclamation de la perception directe)

The inner perception of Siva.
(Proclamation of direct perception)
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antarlaksyavilinacittapavano yogi yada vartate
drstya niScalataraya bahirasau paSyannapaSyannapi |
mudreyam khalu §ambhavi bhavati sa yusmatprasadat guro

§unyasunyavivarjitam bhavati yat tattvam padam §ambhavam ||



El iogui esdevé aquell que ni veu ni no veu

quand mirant enfora amb la pupil-la inmovil,

ha disolt el vent de la ment en el focus interior.

Oh Guru! certament aquesta és la preséncia de Sambhavi

que sorgeix de la vostra gracia, i que lliure del buit i del no buit,

esdevé el veritable estat de Sambhu.

El yogui deviene aquel que ni ve ni no ve

cuando mirando afuera con la pupila inmovil,

ha disuelto el viento de la mente en el foco interior.

iOh Guru! sin duda esta es la presencia de Sambhavi

que surge de tu gracia, y que libre del vacio y del no vacio,

deviene el verdadero estado de Sambhu.

Le yogi devient celui qui ni voit ni ne voit pas

quand en regardant dehors avec la pupille immobile,

a dissous le vent de I'esprit dans le foyer intérieur.

Oh Gourou! celle est certainement la présence de Sambhavi
née de votre grace, et qui libre du vide et du non vide,

devient le véritable état de Sambhu.

The yogi becomes the one who nor sees nor does not see

when looking outside with the immobile pupil,

has dissolved the wind of the mind in the inner focus.

Oh Guru! certainly this is the presence of Sambhavi that arises
from your grace, and that free from emptiness and not emptiness,

becomes the true state of Sambhu.
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ardhoddhatitalocanah sthiramana nasagradatteksanas-
candrarkavapi linatamupagatau trispandabhavantare |
jyotiripamasesabahyarahitam caikam pumamsam param

tattvam tatpadameti vastu paramam vacyam kimatradhikam ||



Ulls entreoberts, ment quieta, mirada entregada a la punta del nas,
inhalacié 1 exhalacié ambdos portats a disoldre’s a I’interior

en I’estat de la triple vibracio.

Plena lluminositat sense afora i idéntica a 1’esperit suprem.
Aquest és el veritable estat de la naturalesa primordial.

Que més hom pot dir aqui?

Ojos entreabiertos, mente quieta, mirada dada en la punta de la nariz,
inhalacion y exhalacion ambos llevados a disolverse en el interior,
en el estado de la triple vibracion.

Plena luminosidad sin afuera e idéntica al espiritu supremo.

Este es el verdadero estado de la naturaleza primordial.

(Qué mas se puede decir aqui?

Yeux entr’ouverts, pensée immuable, regard donné au bout du nez,
inhalation et exhalation les deux parvenus a se dissoudre a l'intérieur,
dans 1'état de la triple vibration.

Pleine luminosité sans extériorité et identique a 'esprit supréme.
C’est le véritable état de la nature primordiale.

Qu’on peut plus dire ici?

Eyes half-open, still mind, look given at the tip of the nose,
inhalation and exhalation both brought to dissolve in the interior,
in the state of triple vibration.

Full luminosity without outside and identical to the supreme spirit.
This is the true state of primordial nature.

What else can be said here?
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Sabdah kascana yo mukhadudyate mantrah sa lokottarah
samsthanam sukhaduhkhajanmavapuso yatkapi mudraiva sa |
pranasya svarasena yatpravahanam yogah sa evadbhutah

saktam dhama param mamanubhavatah kinnama na brajate ||



Qualsevol so que surt de la boca és un mantra extraordinari,
qualsevol forma plaent o irritant que neix del cos, és preseéncia.
Ioga és sens dubte allo maravellds que porta a unir-se amb

la propia essencia de ’ale.

Més enlla de mi, oh seu de 1’energia, que no brilla conforme a vos!

Cualquier sonido que sale de la boca es un mantra extraordinario,
cualquier forma placentera o irritante nacida del cuerpo, es presencia.
Yoga es sin duda aquello maravilloso que conduce a unirse

con la propia esencia del aliento.

Mas alla de mi joh sede de la energia, que no brilla conforme a vos!

N’importe quel son sort de la bouche est un mantra extraordinaire,
n’importe quelle forme plaisante ou genante née du corps, est présence.
Yoga est sans doute cela merveilleux qui conduit a s'unir avec
l'essence prope du souffle.

Au-dela de moi, oh siege d'énergie, que ne rayonne pas selon vous!

Any sound that comes out of the mouth is an extraordinary mantra,
any pleasant or irritating form born of the body, is presence.

Yoga is undoubtedly that wonderful that leads to join with

the own essence of the breath.

Beyond me, oh seat of energy, what does not shine according to you!
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mantrah sa pratibhati varnaracana yasminna samlaksyate
mudra sa samudeti yatra galita krtsna kriya kayiki |
yogah sa prathate yatah pravahanam pranasya samksiyate

tvaddhamadhigamotsavesu sudhiyam kim kim na namadbhutam ||



El mantra ocorre quand hom no veu els arranjaments dels sons.
La presencia es troba quand hom ha esvait tota acci6 corporal.
El ioga és allo que s’expandeix exhaurint el fluxe de 1’ale.

Que no és certament extraordinari en les celebracions dels savis,

degut a I’adquisici6 del teu poder!

El mantra ocurre cuando no se repara en los arreglos de los sonidos.
La presencia se halla cuando ha desvanecido toda accion corporal.
El yoga es lo que se expande consumiendo el flujo del aliento.

iEn verdad, qué no es extraordinario en las celebraciones de sabios,

debido a la adquisicion de tu poder!

Le mantra arrive lorsque les arrangements des sons ne sont pas vus.
La présence est trouvée quand toute action corporelle a disparu.

Le yoga est ce qui s'étend en éteignant le flux du souffle.
Certainement, qu’est-ce que n’est pas extraordinaire dans les

c¢lébrations des sages, dii a I'acquisition de ton pouvoir!

The mantra occurs when the arrangements of the sounds are not seen.
The presence is found when all corporal action has vanished.

Yoga is what expands by consuming the flow of breath.

Truly, what is not extraordinary in the celebrations of sages,

due to the acquisition of your power!






Otras Traducciones - Other translations

1970 : Lilian Silburn (Sanskrit-Francais)
2016 : Prof. Satya Prakash Singh and Sw. Maheshvarananda (Sanskrit-English)



Lilian Silburn; Hymnes de Abhinavagupta,
Ed. Institut de Civilisation Indienne, Paris 1970, 22 éd. 1986. p. 38

Offrande de I’Expérience Intime

1.
Lorsqu’un yogin, souffle et esprit dissouts dans (I’objet) percu intérieurement,
regarde fixement, la pupille immobile et, bien que voyant le (monde) extérieur,

ne le voit pas, tel est en vérité le sceau de Siva produit par votre grace, 6 Maitre !

Ce domaine libre de vide et de non-vide, voila la Réalité Sivaite.

2.

Yeux entr’ouverts, pensée immobile, regard fixé sur la pointe du nez,
soleil et lune parvenus a se fondre dans I’intime spontanéité du triple
mouvement, il atteint la Réalité, ce domaine essentiellement lumineux,
dépourvu de toute extériorité, Etre unique, éminent, Essence supréme;

que dire ici de plus ?

3.

(Alors) toute parole sortie de sa bouche est formule surnaturelle.

L’existence du corps dont procédent plaisir et douleur, voila I’attitude indicible.
Le flux spontané du souffle, voila le prodigieux yoga.

Ayant éprouvé 1’absolue Splendeur de 1’énergie divine,

en vérité, qu’est-ce qui pour moi ne resplendirait pas ?

4.

La formule qui s’impose a I’esprit est celle ou I’on ne distingue plus
I’agencement des phonémes. L’attitude (mudra) surgit (spontanément),
toute activité corporelle ayant cessé.

Le yoga se révele lorsque le flot du souffle s’arréte.

Dans les fétes éclatantes qui meénent a Ta Splendeur, en vérité,

qu’y a-t-il pour les étres avisés qui ne soit prodige !



Prof. Satya Prakash Singh and Sw. Maheshvarananda; Abhinavagupta minor works
and glossary, Publ. Indian Mind, Varanasi 2016. p. 109-10

Tribute to the Inner Experience

1.

When a yogin reaches the state in which owing to withdrawal of the attention
inward citta and prana get merged into it, due to focus of the attention having
been settled on one point, he seems to see outward but (really) does not see at
all. This is the S@mbhavi mudra assumed your grace, O Gurudeva,

shorn of the sense of being and non-being both and coinciding with your state

of oneness with Siva amounting to merger of individuality into the Absolute.

2.

My eyes are only half-open, my manas has become settled at one point,
eyesight has got concentrated on the tip of the nose, prana and apana both
have disappeared into the threefold vibration (of the individual, universal and
Transcendent). Rid of the entire external form of the world one being in the
form of a Person as the Light has emerged representing the state of oneness

of the individual and the Absolute. As such, what else remains to speak of!

3.

Whatever word emerges from the mouth, becomes a mantra of transcendent
nature, whatever posture this body as the seat of sheer pleasure and pain
assumes, becomes a mudra. The flow of the prana in howsoever spontaneous
a way, becomes an unprecedented form of yoga. This is the highest state of
experience of my oneness with Sakti, Power, as the Supreme Being.

What else, then, remains to be manifested!

4.

The Mantra becomes so much attenuated in sound as to lose distinction

of letters from one another involved in its composition.

Mudra gets assumed which becomes entire shorn of the physical effort.

That state of yoga becomes spontaneous in which the flow of breath becomes
subtlised to the extreme. What remains without becoming surprising on entry

of wise people into your abode, O Lord!



Om Aum Sambhu



