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Abreviaciones

Abh: Abhinavagupta
JS: Jaideva Singh
Ks: Ksemaraja

OP: Oscar Pujol

NT nota del traductor

Com. Comentario

Fil. Filosofia

Liter. Literatura

Mit. Mitologia

Relig. Religion

Sas. Sastra

Tan. Tantra o Tantrismo
Teat. Teatro

m. masculino
n. neutro
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s. singular
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oc. ocasionalmente
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\ raiz verbal

Caus. Causativo

ppp participio pasado pasivo
ppra participio presente activo
pprp participio presente pasivo

Nom. Nominativo
Acc. Acusativo
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Dat. Dativo

Abl. Ablativo
Gen. Genitivo
Loc. Locativo

a.C. antes de Cristo
d.C. después de Cristo
lit. literal, literalmente
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[...] entre corchetes aclaraciones afiadidas en la traduccion



Introducciéon de Jaideva Singh traducida del inglés al espaiiol.

Traduccion de Neus Buira, revisada junto con Maria Jesus San Llorente.



Introduccion

Preliminar

La religion Sivaita es tal vez la fe mas antigua del mundo. Sir John Marshall, en su
Mohenjodaro y la Civilizacion del Indo, dice que las excavaciones en Mohenjodaro y
Harappa revelan un importante hecho, que la historia del Sivaismo se remonta hasta la era
Calcolitica o incluso anterior, y es por ello que tiene su lugar como la fe viviente mas antigua
del mundo. Tubo muchas ramificaciones y apareci6 de diferentes maneras en muchas partes
del mundo. En la India, hay tres formas principales de esta religion-filosofia: el Sivaismo

Vira en Deccan-Karnataka, el Sivaismo Siddhanta en Tamil Nadu, y el Sivaismo Advaita en

Cachemira. Existen algunos rasgos comunes en las tres, pero hay también importantes
diferencias. Lo que aqui tratamos es la Filosofia Sivaita Advaita de Cachemira.

En la India, no existe una filosofia de sillon. En este pais, la Filosofia no es so6lo una forma
de pensar, sino también una forma de vivir. No nace de la vaga curiosidad, ni tampoco es un
mero juego intelectual. Aqui, cada filosofia es una religion, y cada religion tiene su filosofia.
Aqui, el filésofo no era un profesor alto y espectacular dictando sus notas en la clase o
tejiendo telaranas de teoria en su estudio, sino alguien movido por un profundo impulso
interior para conocer los secretos de la vida, alguien que vivio laboriosos dias de disciplina
espiritual y que vio la luz mediante la transformacion de su propia vida. Movido por la
compasion hacia sus semejantes, intentd interpretar la verdad que experimento en la logica
racional del hombre. Asi se alz6 la filosofia en este pais.

La Filosofia Sivaita Advaita de Cachemira fue de este tipo. Durante siglos fue impartida
como doctrina secreta al aspirante que la vivio y probo en el laboratorio del Yo. Con el paso
del tiempo solo pervivio el culto y el ritual, el trasfondo filosofico fue olvidado. Tal vez, una
minoria selecta atin conociera la doctrina filosoéfica por tradiciéon oral, pero el primer
pensador conocido de la historia, que redujo los principales principios a escritura fue,
Vasugupta. Es dicho que vivio hacia finales del siglo VIII o principios del siglo IX d.C.
Desde entonces, los escritos filosoficos fueron un activo y continuo proceso en Cachemira, el
cual continud casi 4 siglos. La literatura que dicho sistema ha acumulado es tan extensa que
requeriria toda un vida para estudiarla. Algunas obras de este sistema atn no han sido
publicadas.

Literatura Sivaita

En general la literatura del sistema Sivaita o Trika puede dividirse en tres: Agama Sdstra,
Spanda Sdstra y Pratyabhijiid Sastra.

Agama Sdstra

Se considera una revelacion y ha sido transmitida de maestro a discipulo. Algunas de las
obras bajo este titulo son: Madlinivijaya, Svacchanda, Vijianabhairava, Mrgendra,
Rudrayamala, Siva-Siitras. Sobre los Siva-Siitras estan el Vrtti [comentario o glosa], el
Varttika [glosa o suplemento a un aforismo] de Bhaskara y Varadaraja, y el VimarSini



[deliberacion, consideracion o reflexion] de Ksemaraja. También hay comentarios sobre algunos
de los tantras.

Spanda Sdstra

Establece las doctrinas importantes del sistema. Las principales obras bajo este titulo son:
Spanda Siutras o Spanda Karikas, éstos desarrollan los principios de los Siva-Sitras. Sobre

¢éstos, hay los siguientes comentarios: Vivrti [desarrollo] de Ramakantha, Pradipika de Utpala
Vaisnava, Spandasandoha y Spandanirnaya de Ksemaraja. Spandasandoha contiene s6lo un
comentario sobre el primer Karika [verso].

Pratyabhijiid Sastra

Contiene argumentos y contra-argumentos, discusiones y razonamientos. Interpreta
logicamente las principales doctrinas del sistema. Somananda compuso Sivadrsti. Otra obra
importante es Isvarapratyabhijiia de Utpala, discipulo de Somananda. Hay los siguientes
comentarios al respecto: Vr#ti por el mismo autor, Pratyabhijiiavimarsini y Pratyabhijiia-
vivrti-vimarsini de Abhinavagupta. Un resumen del Pratyabhijia Sastra Ilamado
Pratyabhijiiahrdayam fue elaborado por Ksemaraja. El Tantraloka de Abhinavagupta en 12
volumenes y su Tantralokasdra ofrecen un exhaustivo tratamiento de todas las doctrinas y
disciplinas importantes del sistema.

Pratyabhijiiahrdayam

Como recién se ha dicho, es un resumen del sistema Pratyabhijna elaborado por Ksemaraja.

Brillante discipulo de Abhinavagupta, genio versatil e incomparable maestro de tantra, yoga,
filosofia, poesia y dramaturgia. Segtiin el Doctor K.C. Pandey, Abhinavagupta florecio en el
siglo X d.C. Puesto que Ksemaraja fue su discipulo, tubo también que vivir en el siglo X.

Escribio las siguientes obras: Pratyabhijiiahrdayam, Spandasandoha, Spandanirnaya,
Svacchandoyata, Netrodyota, Vijnanabhairavodyata, Sivaszitras-vimariini, Stavacintamani-
tika, Parapravesika, Tattvasandoha.

Poco se conoce sobre la vida y familia de Ksemaraja. Con razén ha sido dicho que su libro,
Pratyabhijiidhrdayam ocupa el mismo lugar en la literatura Sivaita o Trika que el
Vedantasara en el Vedanta. Evita todas las polémicas y presenta de una forma muy concisa
los principios fundamentales del sistema Pratyabhijiia. Dice al principio de su obra:

E| WSW&WW
R e A R T H TSRS TNIT: oIl RSt

AT TR RIe T A, SeHIead |

“En este mundo, hay algunas personas devotas no habituadas a la reflexiéon y que no se han
tomado el trabajo de estudiar obras dificiles (como Lodgica y Dialéctica), pero sin embargo,
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aspiran tras Samdvesa [unidn, absorcion] con el Supremo Seflor , a que florezca acto seguido
el descenso de la Sakti. Para dichas personas la verdad de las ensefianzas del IS$vara-
pratyabhijna ha sido brevemente explicada.”

Ksemaraja consider6 el Isvarapratyabhijiia de Utpalacarya una gran obra sobre este sistema,
y proporciond un manual facil para aquellos que estan inclinados, debido a la gracia Divina,
a conocer los principios fundamentales del ‘pratyabhijia’, pero son incapaces de estudiar la

gran obra de Utpalacarya, debido a su falta de entrenamiento en Légica y Dialéctica. De

forma extraordinaria logré condensar en un corto compas todos los principios importantes
del Isvarapratyabhijiia, evitando su rigurosa discusion logica.

El libro es por ello de suprema importancia para quienes quieran tener un conocimiento
elemental del ‘pratyabhijiia’. El compuso los Siitras asi como escribi6 los comentarios.

La palabra ‘pratyabhijiia’ significa re-conocimiento (re-cognicion). El Yo individual o jiva es
divino o Siva, pero ha olvidado su naturaleza real y est4 identificado con su mecanismo
psicofisico. La ensefianza tiene la intenciéon de permitirle reconocer su naturaleza real,
llevarlo hacia la verdad de que su Yo real no es otro que Siva y sugerirle la disciplina

espiritual mediante la cual puede alcanzar ‘la unicidad’® con El. Los detalles de la ensefianza
podran ser encontrados en la parte principal del libro. Aqui hacemos una revision de las
principales ideas del sistema bajo los siguientes titulos:

1. Realidad Ultima

2. El Universo o el Proceso del Mundo

3. Svatantryavada y Abhasavada.

4. Sadadhva

5. Comparacion y Contraste con el Advaitavada de Sarikara.
6. El Yo Individual

7. Esclavitud

8. Liberacion.

! Otra traduccion posible es “Samdvesa [union, absorcion] con Dios”, por respeto al original inglés y a la relacion
con uno de los nombres asociados a Siva: ‘I§vara’, se ha optado por “el Sefior Supremo” (the Supreme Lord).
? Traduccion dada a la expresion ‘at-one-ment’.



1. Realidad Ultima

La realidad en su aspecto ultimo es Cit o Parasamvit. Cit o Parasamvit es intraducible a

cualquier otra lengua. Generalmente es traducido por ‘consciencia’. Yo mismo lo he
traducido asi por no encontrar una palabra mejor. Pero debe de ser claramente entendido que
Cit no es exactamente consciencia. La palabra Con-sciencia connota la relacion sujeto-
objeto, la dualidad conocedor-conocido. Pero Cif no es relacional. Es justamente el principio
inmutable de toda experiencia cambiante. Es Parasamvit. Por asi decirlo, tiene la inmediatez

de la impresion donde ni ‘Yo’ ni ‘Esto’ es distinguido. Es ‘la fusion en la unidad indivisible’
de ‘Yo’ y ‘Esto’. Tal vez, la palabra ‘sciencia’ puede hasta cierto punto, expresar la idea
contenida en Cit o Parasamvit. Usando el verbo contenido en consciencia, la Realidad

Ultima o Yo Supremo es el Yo Sabiéndose’ Si mismo. En palabras del Pratyabhijiia Sastra,
es prakdsavimarsamaya. E1 Yo Supremo es llamado Parama Siva. No es sélo prakdasa. El
término ‘prakasa’ es de nuevo intraducible. Literalmente significa luz, iluminacion. Cuando
la luz hace visible cada cosa, alin estando ahi, cada cosa es. En palabras de la Kathopanisad —
‘Tameva bhantam anubhati sarvam, tasya bhasa sarvamidam vibhati’. ‘Brillando, cada cosa
brilla. Sélo por su luz todo aparece.” Saikara Vedanta también llama a la Realidad Ultima
‘prakasa’, pero el sol es ‘prakasa’; incluso un diamante es ‘prakasa’. ;[Qué diferencia hay
entre los dos? La filosofia Sivaita dice, “La Realidad Ultima no es simplemente prakdsa: es
también vimarsa”. ;Qué es vimarsa? De nuevo esta palabra es intraducible. Tal vez la

palabra ‘Sabiduria’ [0 ‘Reconocimiento’] puede ayudar. La Realidad Ultima no es sélo
Sciencia (prakasa), sino una Sciencia que también se sabe ella misma (vimarSa). No es

simplemente prakasa yaciendo inerte como un diamante, sino que se reconoce a si misma.
Esa Sabiduria o reconocimiento de si de la Realidad Ultima es llamado Vimarsa. Como
escribe Ksemaraja en su Parapravesika (p.2) es “akrtrimaham iti visphuranam”; es la
conciencia no-relacional ¢ inmediata del Yo. (...) Si la Realidad Ultima fuera meramente
prakasa y no también vimarsa, seria sin poder e inerte. “Yadi nirvimarsah syat anisvaro
jadasca prasajyeta” (Parapravesika, p.2). Esta pura consciencia del Yo o vimarsa es la
responsable de la manifestacion, mantenimiento y reabsorcion del universo.

Cit se sabe [0 se reconoce] como Cidripini Sakti. Este saberse [0 reconocerse] como
Cidrupini Sakti es Vimarsa. Por lo tanto, vimarsa ha sido nombrado diferentemente como
parasakti, paravak, Svatantrya, aisvarya, kartrtva, sphuratta, Sara, hrdaya, Spanda. (Ver
Parapravesika p. 2)

Visto asi, la Realidad Ultima no es solo Consciencia Universal sino también Energia o Poder
Psiquico Universal. Esta Conciencia Universal omniabarcante es también llamada Anuttara,

es decir, la Realidad de la cual nada puede ser llamado superior — La Realidad Suprema, lo
Absoluto. Es ambos transcendente (visvottirna) e inmanente (visvamaya).

La filosofia Sivaita ha sido llamada Idealismo Realista por algunos escritores. No creo que
sea una feliz caracterizacion de la filosofia Sivaita. El enfoque de los idealistas occidentales
es completamente diferente de los pensadores de la filosofia Sivaita. Caracterizarla en

3 Traduccion dada a “sciring’ formado del verbo en latin ‘scire’ saber, y cuyo sustantivo es ‘scientia’ ciencia.
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términos de los idealistas occidentales solo crea confusion. La palabra ‘idea’ ha hechos
estragos en la filosofia occidental y no seria correcto importarlos a la filosofia Sivaita. La

Realidad Ultima no es una mera ‘idea’ cualquiera que sea su significado, sino el Yo
[o Si mismo] fundamentando toda realidad, el Principio Inmutable de toda manifestacion.

2. La Manifestacion — el Universo — o el Proceso del Mundo

Si llamamos a la Realidad Ultima Sciencia o Consciencia, no es algo vacio. Tiene infinitos
poderes y contiene potencialmente todo lo que puede ser. Es Svabhava o la naturaleza de la
Realidad Ultima a manifestar. Si la Realidad Ultima no se manifestara, no seria consciencia
0 Yo, sino algo como un objeto o no-Yo. Como Abhinavagupta lo expresa:

~ =~ LN
SEYEIEHEYUT JYNT T-HEZAL: |
haN . e .

HegaNTd Gfewd decasdq Jelicad. Il Tantr. 111 — 100
“Si la Realidad Suprema no se manifestara en infinita variedad y permaneciera encerrada
dentro de su solida singularidad, no seria ni Poder Supremo ni Consciencia, sino algo como
una jarra“.
Hemos visto que la Realidad Ultima o Parama Siva es ‘prakdsa-vimarsamaya’. En este
estado ‘Yo’ y ‘Esto’ son una unidad indivisible. ‘Yo’ es el aspecto ‘prakasa’ y ‘Esto’ o Su
consciencia de ello como si mismo es el aspecto ‘vimarsa’. Este Vimarsa es Svatantrya,
voluntad Absoluta o Sakti. Esta Sakti ha sido llamada ‘el Corazén del Supremo Sefior’ en el
Pardpravesika de Ksemaraja (hrdayam paramesituh). Pero Sakti es solo otro aspecto del Yo

Supremo. En la experiencia Suprema, lo llamado ‘Esto’ no es otra cosa que el Yo. Hay un
Yo experienciandose a si mismo. Este Vimarsa o Sakti no es sin contenido. Contiene todo lo

que ha de ser.
TT IS RTRETl HEgH: |
qT Ty ferRaH = Paratrimsika 24
“Asi como el gran arbol banyan se halla de forma potencial en la semilla, asi también el

universo entero con todos los seres moviles e inmoviles se halla en potencia en el corazon
del Supremo”.

Otro ejemplo que es dado habitualmente es el del pavo real. Asi como el pavo real con todo
su variado plumaje es mera potencialidad en el plasma de su huevo, de igual forma el
universo entero esta en la Sakti del Supremo. La Sakti del Supremo es llamada Citi o para-

Sakti o para-vak. Parama Siva tiene infinita Sakti, pero las siguientes cinco [energias/poderes]
pueden considerarse como las principales:

1. Cit — el poder de la Auto-revelacion mediante el cual lo Supremo brilla por Si
mismo. En este aspecto lo Supremo es conocido como Siva.

2. Ananda — el gozo absoluto. También llamado Svatantrya — Voluntad absoluta
la cual es capaz de hacer cualquier cosa sin ninguna ayuda externa. (Svatantryam
anandasaktih, Tantrasara- Ahm.1). En este aspecto lo Supremo es conocido como



Sakti. En cierto sentido Cit y dnanda son la svarilpa (naturaleza) de lo Supremo.
El resto pueden llamarse Sus Saktis.

3. Iccha — la Voluntad de hacer esto o aquello, de crear. En este aspecto,
es conocido como Sadasiva o Sadakhya.

4. Jiiana — el poder del conocimiento. En este aspecto es conocido como I§vara.

5. Kriya — el poder de asumir cualquier forma (Sarvdakarayogitvam kriyasaktih,
Tantrasara- Ahm.1). En este aspecto es conocido como Sadviyd o Suddha Vidyd.

El universo no es mas que una apertura (unmesa) o expansion (prasara) de lo Supremo o
mas bien de lo Supremo como Sakti.

L. Tattvas de la Experiencia Universal : 1-5

Hemos visto que Parama Siva tiene dos aspectos, transcendente (visvottirna) e inmanente o
creativo (visvamaya). Este aspecto creativo de Parama Siva es llamado Siva tattva.

1) Siva tattva® es el movimiento creativo inicial (prathama spanda) de Parama Siva. Como
ha sido dicho en el Sattrimsat-tattva-sandoha verso 1:

. [aXVUaluaN N [aN 0
AGTAG RIS ARG HE SRTCEEH |
=~ haN oy
T | T T REaeag=ad aegl: |

“Cuando Anuttara o Lo Absoluto por Su Svatantrya o Voluntad Absoluta emite el Universo
contenido en El, la primera vibracion o latido de dicha Voluntad es conocida como Siva”.

2) Sakti tattva es la Energia de Siva. Sakti en su aspecto jiiana es el principio de negacion
(nisedha-vydpara-riipd). Sakti, primero, niega “Esto” o el lado objetivo de la experiencia en
Siva. El estado en el que la objetividad es negada es llamado vacio. En Cit o Para Sarvit,
“Y0” y “Esto” estan en unidad indistinguible. En Siva tattva, “Esto” esta introvertido
mediante la operacion de Sakti tattva, de tal forma que sélo permanece la experiencia del
“Yo”. Este estado es llamado Andsrita-Siva por Ksemaraja. Como lo dice en:

gﬁ ~ :‘”L_E(;r\% ~ o o < = ~ <
RTRTeA SRTRITHTHAET T |

Siva en este estado aparece como “Yo” desprovisto de cualquier contenido objetivo. Para
que Siva pueda aparecer como Universo, deviene necesaria una fase de ruptura en la
experiencia unitaria. Pero es solo una fase transitoria. Por la Subjetividad desprendida del
contenido objetivo, el Universo es presentado de nuevo no como unidad indistinguible sino
como “Yo-Esto” donde ambos estan diferenciados pero no separados, puesto que forman
parte del mismo Yo.

4 J.S.: La palabra ‘tattva’ es intraducible. Refiere a la esencia de una cosa. La palabra inglesa mas cercana es
‘principio’.
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Sakti polariza la Conciencia en Aham e Idam (Yo y Esto) — sujeto y objeto. Sakti, no
obstante, no es algo separado de Siva, sino Siva mismo en Su aspecto creativo. Es Su Aham-
vimarsa (conciencia del Yo), Su unmukhata — intencion de crear. Como Mahe$varananda
bellamente lo escribe en su Mahdrthamarijari (p. 40, Trivandrum Edition):

H@W@@%WWI
WWWWW

“El, (Siva) Si mismo lleno de alegria realzado por el néctar triangular de su corazon, Iccha o
Voluntad, Jiiana o Conocimiento, Kriya o Accion, alzando Su rostro para mirar (Su propio
esplendor) es llamado Sakti.”

Mahesvarananda lo explica de nuevo en las siguientes palabras:

Iq] CAEEA (AR T a1 hggeg@l Wi dal AhRid Fdiedd. (p. 40)

“Cuando El deviene proposito de desplegar el entero esplendor del Universo que estd
contenido en Su corazén (en forma germinal), es designado como Sakti.” Sakti es por lo

tanto su propésito de crear. Sakti es el aspecto activo o cinético de la Conciencia. Una idea
paralela a Vimars$a o unmukhata es hallada en el Chandogyopanisad 6.2. 1-3:

T A T SRERATEAE . dgud, 98 €M, TR 31 |

Al principio (l6gicamente no cronoldgicamente) fue sélo ‘Sat’ — tinico sin segundo. Mird y
penso en si “pueda Yo ser muchos, pueda Yo procrear!*

Este Iksitrtva [mirada] 0 Iksitakarma [accién de la mirada] €s paralelo a Vimarsa o unmukhatd pero
las implicaciones de este Jksitakarma no fueron desarrolladas por el Vedanta de Sankara. La

filosofia Sivaita no concibe lo Supremo como logo-mecanico sino como un Artista. Asi
como un artista no puede contener su deleite dentro de si, y lo vuelca en una cancidn, una
imagen o un poema, asi mismo el Artista Supremo expresa el maravilloso deleite de Su
esplendor en la manifestacion o creacion. Ksemaraja da una expresion de la misma idea en

su comentario sobre los Strotravali de Utpaladeva:
haN o o
HArq =Sl RATth: GAATHTAHICHAT |
“Sakti arrojada por el deleite emite de Si misma la manifestacion.” Toda manifestacion es
por lo tanto, s6lo un proceso de experienciacion, ideacién creativa de Siva. En Sakti tattva, el

aspecto ananda [gozo o dicha] de lo Supremo es predominante. Siva y Sakti tattvas nunca

pueden ser inconexos; permanecen siempre unidos ya sea en la creacion o en la disolucion —
Siva como Principio de la Experiencia, se experiencia a Si mismo como puro “Yo”, y Sakti

como profundo gozo. Estrictamente hablando, Siva-Sakti tattva no es una emanacién o
abhasa, sino la Semilla de toda emanacion.

3) Sadasiva o Sadakhya Tattva

La voluntad (Iccha) al afirmar el ‘Esto’ de la Experiencia Universal es conocida como
Sadasiva Tattva o Sadakhya Tattva. En SadaSiva, Iccha o la Voluntad es predominante. La
experiencia de este estado es Yo soy. Ya que ‘soy’ o ‘ser’ es afirmado en este estado, es
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llamado Sadakhya Tattva (‘Sat’ significando ‘ser’) pero ‘soy’ implica ‘esto’ (Yo soy, pero
(soy’ qué? — Yo soy ‘esto’). Por lo tanto la experiencia en este estado es ‘Yo soy esto’, pero
el ‘esto’ es s6lo una vaga experiencia (asphuta). El lado predominante ain es ‘Yo’. El
Universo ideal es experienciado como algo indistil}\t(‘)\ en la profu'r\ldidad de la consciencia. Es
por ello que esta experiencia es llamada ‘nimesa’. TMHYIS<d: TQIRIE:

El ‘Esto’ (Idam) es experienciado ténuamente por ‘Yo’ (4ham) como parte de Uno Mismo;
sin embargo el énfasis esta en el ‘Yo’ de la experiencia. El ‘Esto’ (Idam) o el universo en
este estado es como una vaga idea del cuadro que un artista tiene en el estado inicial de su
creacion. Rajanaka Ananda en su Vivarana sobre Sattrimsat-tattvasandoha dice muy

correctamente:

T AT heq Tl 2EHRET SRgEcald, TaEEad. | (p. 3)

“En este estado, el ‘Esto’ de la Experiencia es nebuloso como el cuadro de un artista que esta
por pintar y por ello esta en un estado ideal (es decir, como idea). Por lo tanto en este estado
lo predominante es la Voluntad.” Por ello Ksemaraja dice en su Pratyabhijiiahrdayam:

o A o b . O
HETRIEaTd SErara i aegierdmd [Tzad. |
es decir, el Universo en Sadasiva tattva es asphuta o vagamente dominado por una clara

conciencia del ‘Yo’. Sadasiva tattva es la primera manifestacion (abhasa). Para abhasa o la

manifestacion debe de haber un perceptor o conocedor y percibido o conocido, es decir, un
sujeto y un objeto. En esta condicion universal, ambos son Conciencia, pues no hay nada
mas que Conciencia. En este aspecto la Conciencia deviene perceptible a Si misma; por lo
tanto un sujeto y un objeto.

4) Isvara o Aisvarya Tattva

En el siguiente estado de la experiencia Divina Idam — el ‘Esto’ de la experiencia total
deviene algo mas definido (sphuta). Ello es conocido como Isvara Tattva. Es unmesa o el
florecimiento diverso del Universo. En este estado, jiidna o conocimiento es predominante.
Hay una clara idea de lo que va a ser creado. Rajanaka Ananda dice en su Vivarana:

I AT TG, SRS |

“Como en este estado, el lado objetivo de la Experiencia, ‘Esto’ o el Universo esta
claramente definido, por ello jiidna-sakti es predominante.”

Asi como un artista tiene una primera idea vaga del cuadro a producir, pero mas tarde
empieza a emerger en su vision una imagen mas clara del cuadro, asi también en el estado
Sadasiva, el Universo es s6lo una idea vaga, pero en el estado I$vara deviene mas clara. La

experiencia de Sadasiva es “Yo soy esto”. La experiencia de I§vara es: “Esto soy Yo”.
5) Sadvidya o Suddhavidyd Tattva

En el Sadvidya tattva, el ‘Yo’ y el ‘Esto’ de la Experiencia estan equilibrados igualmente
como los dos platos de una la balanza nivelada (samadhrtatulaputanyayena). En este estado,
Kriya Sakti es predominante. Yo’ y ‘Esto’ estin reconocidos con tal igual claridad que

aunque ambos estan identificados, pueden ser claramente distinguidos en el pensamiento. La
experiencia de dicho estado puede llamarse diversidad-en-unidad (bhedabhedavimarsa-
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natmaka), es decir, aunque ‘Esto’ esta claramente distinguido del ‘Yo’, todavia es una parte
del ‘Yo’ o Si mismo. Ambos ‘Yo’ y ‘Esto’ refieren a la misma cosa (tienen samanadhika-
ranya).

En Siva tattva, esta la experiencia del Yo (dham vimarsa); en Sadasiva esta la experiencia
del Yo-Esto (Aham-idam vimarsa); en Isvara tattva esta la experiencia del Esto-Yo (Idam-
aham vimarsa). En cada una de estas experiencias, el énfasis esta en el primer término.

En Suddhavidyd Tattva, hay igual énfasis en ambas. (4ham Aham — Idam Idam. Yo soy Yo —
Esto es Esto). Ya que esta experiencia es intermedia — entre para o lo superior y apara lo
inferior — en las cuales hay un sentido de diferencia, es llamada pardpara dasa.

Es llamado Sadvidyd o Suddhavidyd, porque en este estado es experienciada la relacion
verdadera de las cosas. Hasta dicho estado, toda experiencia es ideal, es decir, en forma de
una idea. Por ello es llamado el ‘orden puro’ o perfecto (Suddhdadhvam), una manifestacion

en la que la svariipa o naturaleza real de lo Divino atn no esté velada.

IL. Tattvas de la Experiencia Individual Limitada
6-11 Maya y las 5 envolturas

En este estado, Maya tattva comienza su juego. De este estado en adelante hay
Asuddhadhvan o el orden en el cual la naturaleza real de lo Divino es ocultada. Todo esto
sucede debido a Maya y sus kaficukas [envolturas]. La palabra Maya deriva de la raiz ‘ma’
medir, delimitar, dividir en unidades. Maya es lo que hace la experiencia mesurable, es decir,

limitada; corta el ‘Esto’ del ‘Yo’ y el ‘Yo’ del ‘Esto’, excluye unas cosas de otras. Hasta
Sadvidya, la experiencia era Universal; ‘Esto’ significaba ‘todo-esto’ — el universo entero.

Bajo la operacion de Maya, ‘esto’ significa meramente ‘esto’ diferente de cualquier otra
cosa. De ahora en adelante empieza Sarikoca o la limitacion. Maya extiende un velo
(avararia) sobre el Yo debido a lo cual olvida su naturaleza real, y asi Maya genera un
sentido de diferencia.

o [N aX haN oo =\ .
"HETTHGIRASTIRISTAY H’I’@Fﬁ'\aﬁ’ — Sattrimsattattvasanhoha v.5

Los efectos de Maya son las cinco karicukas o envolturas. Brevemente anunciadas:

i) Kala. Reduce la creatividad (sarvakartrtva) de la Conciencia Universal y
produce limitacion respecto a la accion o eficacia.

i) Vidya. Reduce la omnisciencia (sarvajiiatva) de la Conciencia Universal y
produce limitacion respecto al conocimiento.

iii) Raga. Reduce la plenitud o total satisfaccion (pirnatva) de la Conciencia
Universal y produce deseo de esto o aquello.

iv) Kala. Reduce la eternidad (nityatva) de lo Universal y produce limitacion
respecto al tiempo, es decir, la division de pasado, presente y futuro.

v) Niyati. Reduce la libertad y extension (svatantrata y vyapakatva) de lo
Universal y produce limitacion respecto a la causa y el espacio.



II1. Tattvas del Individuo Limitado
Sujeto-Objeto

12. Purusa

Siva asi sometiéndose a Maya y adoptando los cinco kaficukas o mantos que limitan Su
conocimiento y poder universal, deviene Purusa o el sujeto individual. Purusa no significa
meramente la persona humana, sino cada ser viviente que es asi mismo limitado.
Purusa es también conocido como Anu que literalmente significa un punto. Punto no refiere

aqui a un punto espacial, Anu siendo divino en esencia no puede ser espacial. Purusa es

llamado 4nu debido a la limitacion de la perfeccion divina: QP'I%_GTI'*TIEFI Qﬁ?q?lc_clw [
13. Prakrti

Mientras Purusa es la manifestacion subjetiva del ‘Yo soy esto’, la experiencia de Sadviya,
Prakrti es la manifestacion objetiva. Segun el Trika, Prakrti es el efecto objetivo de Kala —

T T2 el T §Id ®ST | — Tantral., Ahn. 9

Prakrti es la objetividad desnuda en contraste con Purusa que es Vedaka o Sujeto. Prakrti
existe en un estado de equilibrio de sus gunas [cualidad, propiedad, atributo].

Hay una diferencia entre la concepcion Sankhya de Prakrti y la del Trika. El Sankhya
considera que Prakrti es una y universal para todos los Purusas. El Trika considera que cada
Purusa tiene una Prakrti diferente. Prakrti es la raiz o matriz de la objetividad.

Prakrti tiene tres gumas — constituyentes. Sattva, Rajas y Tamas (produciendo
respectivamente sukha [felicidad], duhkha [dolor] y moha [ilusién]). Prakrti es la Santa Sakti [energia
apaciguada] de Siva y las gunas Sattva, Rajas y Tamas son las formas burdas de Sus Saktis
Jiana, Iccha y Kriya respectivamente. Purusa es el Sujeto de la experiencia (bhoktd) y
Prakrti es el objeto de la experiencia (bhogya).

IV. Tattvas de las Operaciones Mentales
14-16 — Buddhi, Ahamkara y Manas

En Prakrti se distinguen antahkarana (el aparato psiquico), indriyas (los sentidos) y bhittas
(la materia). Primero nos ocuparemos del antahkarana. Literalmente significa el instrumento

interior, es decir, el aparato psiquico del individuo. Consiste en los fattvas por los cuales hay
operaciones mentales: Buddhi, Aharmkara y Manas.

1. Buddhi es el primer fattva de Prakrtii Es la inteligencia determinativa
(vyavasdayatmika). Los objetos que estan reflejados en Buddhi son de dos tipos: (a)

externos, por ejemplo, una jarra, la reflexion de la cual es recibida a través del ojo,
etc., (b) internos — las imagenes construidas de los samskdaras (las impresiones

latentes de la mente).
2. Ahamkara. Es fruto de Buddhi. Es la conciencia del Yo y el poder de auto-

apropiacion.
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3. Manas. Es fruto de Aharmkara. Coopera con los sentidos construyendo percepciones,
y construye imagenes y conceptos.

V-VIL. Tattvas de la Experiencia Sensible: 17-31

1. Los cinco poderes de los sentidos de la percepcion — Jhianendriyas o Buddhindriyas — son
productos de Aharnkara. Los cinco poderes son:

1) el olfato (ghranendriya) iv) el tacto (sparsanendriya)

ii) el gusto (rasanendriya) v) el oido (sravanendriya)

iii) la vista (caksurindriya)

2. Los cinco karmendriyas o poderes de la accion. Son también productos de Ahamkara.
Los cinco poderes son:

1) el habla (vagindriya) iv) la excrecion (payindriya)
ii) la aprehension (hastendriya) v) la reproduccion (payvindriya)
ii1) la locomocion (padendriya)

Los indriyas no son 6rganos de los sentidos sino poderes que operan a través de los organos
de los sentidos. En lenguaje corriente, son usados también por los 6érganos de los sentidos.

3. Los cinco tanmatras o elementos fundamentales de percepcion. También son productos de
Aharnkara. Literalmente tanmatra significa ‘que consiste solo en eso’. Son los elementos
generales de los sentidos de percepcion particulares. Estos son:

i) Sonido (Sabda-tanmatra) iv) Sabor (Rasa-tanmatra)
i) Tacto (Sparsa-tanmatra) v) Olor (Gandha-tanmatra)

iii) Color (Rupa-tanmatra)

VIII. Tattvas de la Materialidad
32-36 Los cinco Bhittas

Los cinco elementos burdos o pafica-Mahabhiitas son productos de los cinco tanmatras.
i) Akasa [¢er] producido por Sabda-tanmatra.
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i) Vayu [aire] SparSa-tanmatra.
iii) Teja (Agni) [fuego] Riipa-tanmatra.
iv) Apas [agua] Rasa-tanmatra.

v) Prthivi [tierra] Gandha-tanmatra.



3. Svatantryavada y Abhdsavada

Svatantryavada

Lo absoluto en este sistema es conocido como Cit o Paramasiva o Mahes$vara. Es llamado
Mahesvara no en el sentido ordinario de Dios como causa primera inferida del orden y
disefio en la Naturaleza. Es llamado Mahes$vara por la soberania absoluta de su Voluntad,
sva-tantratd o svatantrya. Esta Soberania absoluta o Libre Voluntad no es una fuerza ciega
sino el svabhava (propio ser) de la Conciencia Universal (Cit). Es esta soberana Libre

Voluntad la que produce la objetivacion de su ideacion. Es libre en la medida en que no
depende de nada externo a ella: es libre y potente para producir cualquier cosa. Esta mas alla
de todas las categorias de tiempo, espacio, causalidad etc. las cuales tienen su origen en ella.

fafa: SrcaamRTcaT WaREaiedr |
ETIH AT deaad WA || - I§vara. Pr. I, p. 203-4

“El poder divino es conocido como Citi. Su esencia es Auto-conciencia. También es
conocido como Para Vak. En si es siempre presente, eterno. Es svatantrya. Es el poder
principal del Yo Supremo.”

Para Vak, Vimarsa, AiSvarya etc. son solo sindbnimos de Svatantrya.

A1 GETAT HEFE SRIHRISGTERINO |
%Eﬂ HARAAT ET'I?FI &4 qv:ﬁ'l"\g:li Il — I§vara. Pr. I, p. 207-8

“Citi o el poder de la Conciencia Universal es el rayo creativo interior, aunque sin cambio en
si mismo, es la fuente de todo aparente cambio; es mahdsatta o ser absoluto en la medida en

que es libre de ser cualquier cosa, es la fuente de todo lo que puede ser llamado a existir en
cualquier manera. Estd mas alla de las determinaciones de espacio y tiempo. En esencia, esta
Libre Voluntad Soberana, puede ser llamada el corazén o nucleo del Ser Divino.”

Svatantrya o Mahe$varya significa Soberania Absoluta o Libertad de la Voluntad. Connota

actividad sin obstaculo de la Voluntad Divina y es una expresion de la Auto-Conciencia.
“ETAA | A FIE ST S 11

“Svatantrya significa el Poder de hacer segun la propia voluntad; es el flujo sin impedimento

ni restriccion de la expresion de la Voluntad Divina.”

Svatantryavada o la doctrina de la Soberania Absoluta y Libertad de la Voluntad Divina para

expresarse 0 manifestarse como quiera, ha sido explicada bellamente en las siguientes
palabras de Abhinavagupta:

“TEEATEE : TR HfTcea T : TARIE! FTaT, FTesaied SaliqeeTaed-
THIGEIT SGETCEETTE o SHAREANY STAREAT 39 TSR
HIg AT AT T JehTRId 3fd 3 F1dsaamg: Mediesd: — Is. Pr. V.V. Pt. I, p. 9

“Por lo tanto Parama Siva (La Realidad Absoluta) cuyo propio ser es Conciencia de la
naturaleza de Prakasa y Vimar$a, innegable Realidad siempre presente, es quien aparece
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como sujeto desde Rudra descendiendo hasta las entidades inamovibles, en tanto objetos
como azul, placer, etc. que aparecen como si estuvieran separados, aunque en esencia no lo
estan, gracias a la fuerza gloriosa de Svatantrya (Libre Voluntad) la cual es inseparable de
Samvit (Conciencia universal) y no oculta en ninguna forma la naturaleza real de lo
Supremo. Esta es la exposicion de Svatantrya-vada (la doctrina de Svatantrya).”

Abhdsavada

Desde el punto de vista de la creatividad de la Realidad Ultima, esta filosofia es conocida
como svatantryavada; desde el punto de vista de su manifestacion, es conocida como

abhasavada.

En la Realidad ultima, toda la variedad manifestada estd en perfecta unidad, una
indiferenciada masa, tal como el plumaje variado de un pavo real con su belleza, rico en
colores se halla en un estado de indiferenciada masa en el plasma de su huevo. En este
sistema dicha analogia es llamada la analogia del plasma del huevo del pavo real
(mayurandara-sanyaya).

El principio subyacente en toda manifestacion es Cit o pura Conciencia Universal. El mundo
de apariencia siempre cambiante es so6lo una expresion de Cit o Sarmvid. Todo lo que aparece
en cualquier forma sea objeto o sujeto o conocimiento o medio de conocimiento o sentido,
todo lo que existe en cualquier forma es solo abhdsa — una manifestacion de la Conciencia
Universal. El término abhasa = a, es decir, isat (sankocena); bhasah = bhasanam o
prakasana. Entonces, abhasa es manifestacion o apariencia en una forma limitada. Todo tipo

de manifestacion tiene alguna forma de limitacion. Toda cosa existente es una configuracion
de dabhasas.

Q'\\m (aNaN o '\l

[Ny oS

HIAMF T T GG ?{qc'UTI?:,JI'El =1
o Y hnN o o
[FHSTHIHHETI] dad [THFRIFIHTY |
IFARE | qAIST = ARG SPRad. |
— Paramarthasara, 12-13

“Asi como en un espejo limpio, aparecen imagenes variadas de ciudades, pueblos, etc.
diferentes unas de otras y del espejo aunque no son diferentes del espejo, de igual forma el
mundo, aun no siendo diferente de la pura conciencia de Parama Siva, aparece diferente

respecto de sus variados objetos y de esa Conciencia Universal.”

Abhasa es explicada en la analogia del reflejo en un espejo. Asi como el reflejo en un espejo
no es diferente del espejo, pero aparece como algo diferente, igualmente las abhdasas no son
diferentes de Siva aunque aparecen como diferentes. Asi como un pueblo, un arbol, un rio

etc. reflejados en un espejo aparecen como diferentes del espejo, pero realmente hablando no
lo son, asi mismo el mundo reflejado en la Conciencia Universal no es diferente de ésta.

Dos excepciones han de ser anotadas en la analogia del espejo. Primero, en el caso del
espejo, hay un objeto externo que es reflejado; en el caso de Mahe§vara o Conciencia
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Universal, es su propia ideacion lo que es reflejado. En el caso del espejo, hay una luz
externa debido a la cual el reflejo es posible; en el caso de la Conciencia Universal, es su
propia luz; es la Luz de todas las Iuces; no requiere de ninguna luz externa.

Segundo, el espejo no siendo consciente no conoce los reflejos dentro de si, pero la
Conciencia Universal conoce las propias ideaciones que aparecen en si. Abhasas no es mas
que la ideacion de la Conciencia Universal apareciendo como externa al sujeto empirico.

[aNy [aN 0y o [aN{aN haN
Hed[GHTd Tehed SUIGICHTARE dgg TdMIATIAT HHUdUS |
~N : (oSl aN < o . [N ;"\_l_ “
— citado por Yogaraja en Paramarthasara, p. 39

“Asi como una variedad de objetos aparecen en el espejo, igualmente todo el universo
aparece en la Conciencia o Si mismo. Sin embargo la Conciencia debido a su poder de Auto-
conciencia o vimarsa conoce el mundo, no asi el espejo sus objetos.”

Todas las abhasas nacen como olas en el mar de la Conciencia Universal. Asi como en el

mar no hay pérdida ni ganancia con la aparicion y desaparicion de las olas, igualmente en la
Conciencia Universal no hay pérdida ni ganancia por la aparicién y desaparicion de las
abhasas. Las abhasas aparecen y desaparecen pero la Conciencia subyacente es inalterable.

Las abhasas no son mas que proyecciones externas de la ideacion de lo Divino.
FeTeHa & ddisea - RudfreEzmgR: |
rfia fredETeS ShREd ~ 1§ Pr.1.5.7
“El Ser Divino cuya esencia es Cit (Conciencia Universal) mediante Su Voluntad, sin ningun

material externo hace aparecer afuera la coleccion de objetos contenidos internamente, igual
que un Yogi (por su mera voluntad hace aparecer externamente sus objetos mentales).”

El Ser Divino no crea como un alfarero modelando el barro en los tarros. Srsti solo significa

manifestar afuera lo que estd contenido dentro. Lo Divino no requiere ningiin material
externo para ello. Ello es logrado por el mero poder de Su Voluntad.

Las cosas que son idénticas con el conocimiento o jiiana del Ser Divino aparecen por Su

Voluntad como jiieya o objetos, las cosas que son idénticas con Su Si mismo o ‘Yo’
aparecen como ‘esto’ o el universo. Respecto a los sujetos empiricos, estos aparecen como
algo externo. Es la misma Conciencia Universal la que aparece en la forma de sujetos y
objetos. Por lo tanto, esta apariencia no puede llamarse falsa. Esta apariencia no se diferencia
de la Plenitud o Perfeccion de la Conciencia Universal.

Svatantryavada esta en contradiccion con vivartavada 'y abhdasavada con parinamavada.

4. Sadadhva

Desde otro punto de vista, desde parasakti, la manifestacion o descenso creativo es descrito
de la siguiente manera:
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Hay una potencia ilimitada o poder continuo basico el cual es conocido como nada. Este se

condensa en un punto dinamico o centro, llamado bindu. La condensacion no es un proceso
en el tiempo o espacio. Esta es la fuente de toda manifestacion. En el mas alto estado de la
manifestacion, vacaka y vacya (el indicador y lo indicado, la palabra y el objeto) son uno.

Hay seis adhvds, caminos o pasos del descenso creativo. Estos son conocidos como
Sadadhva. Primero esta la polaridad de varna y kala. Kala es el aspecto de la Realidad

mediante el cual se manifiesta como poder para desarrollar los universos. El aspecto
transcendental de la Realidad o Parama Siva es conocido como niskala, porque transciende

Kala o la creatividad. El aspecto inmanente de Siva es sakala porque concierne con la
creatividad. Pero en el presente contexto, viniendo después de nada-bindu, kala significa una

fase, un aspecto de la creatividad. Es aqui donde las cosas empiezan a diferenciarse de un
todo integrado. Vacaka y Vacya (indice y objeto) los cuales eran uno en el estado pardvak

empiezan a diferenciarse. El primer adhva o paso es la polaridad de varna y kala. Como
expone Svami Pratyagatmananda Sarasvati, varna en este contexto no significa letra o color
o clase, sino una “forma-funcion” del objeto proyectado de bindu. Varpa por lo tanto,
connota ‘la medida-indice caracteristica de la forma-funcion asociada con el objeto’. Varna
es la ‘forma-funcion’, Kala es [io] ‘predicable’.

El siguiente adhva en el plano sutil es el de mantra y tattva. Mantra es la ‘forma-funcion

apropiada’ o ‘férmula basica’ del siguiente descenso creativo, tattva. Tattva es el principio
inherente o fuente y origen de las formas estructurales sutiles.

La tercera y ultima polaridad es la de pada y bhuvana. Bhuvana es el universo cuando
aparece aprehendiendo centros como nosotros mismos. Pada es la formulacion actual del
universo mediante la reaccion de la mente y el habla.

Los Sadadhva son brevemente indicados en la siguiente tabla:

Viacaka o Sabda Vacya o artha
Varna Kala
Mantra Tattva
Pada Bhuvana

El trio o trika en el lado vdcaka es conocido como kdladhva; el trio o trika en el lado vdacya
es conocido como desadhva.

Varnadhva es de la naturaleza de prama. Es el soporte de prameya (objeto), pramana (medio
de conocimiento) y pramata (experimentador). Varna es de dos tipos: non-mayiva y mayiya.
Los madyiya varnas surgen de los non-mayiya. Los non-mdyiya varnas son puros, naturales,
sin limitacién y innumerables. Vacaka Sakti (el poder indicativo) de los non-mdyiva varnas
es inherente en los madyiva varnas igual que el poder de calentar es inherente en el fuego.

Los kalas son 5 en namero: (1) Nivrtti kala, (2) Pratistha kala, (3) Vidya kala, (4) Santa o
Santi kala, y (5) Santyatita kala.

Para los tattvas y bhuvanas contenidos en cada kala, ver diagrama y los detalles dados bajo

el diagrama (nota 174). Segiin Abhinavagupta hay 118 bhuvanas. Segun algunos otros, hay
224 bhuvanas.
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Nota explicativa sobre el diagrama.

Toda la manifestacion estd dividida en cinco Kalds o fases. La mas inferior es:

1. NIVRITTI-KALA. Esta formada principalmente por prthvi tattva y tiene 16
bhuvanas o planos de existencia. El plano mas inferior de Nivrtti Kala es
llamado Kalagni rudra-bhuvana. Es éste bhuvana al que se refiere Ksemaraja
en ‘Kalagnyadeh’.

2. PRATISTHA KALA. Es el segundo kala contando desde la fase mas baja, es
decir, Nivrtti Kala. Consiste en 23 tattvas desde jala-tattva hasta prakrti tattva,

y contiene 56 bhuvanas.

3. VIDYA KALA. El tercer kala contiene 7 tattvas desde purusa tattva hasta
maya tattva, y 28 bhuvanas.

4. SANTA KALA. El cuarto kald contiene 3 tattvas, Suddha Vidya, Isvara y
Sadasiva, y 18 bhuvanas.

5. SANTATITA KALA. El quinto kald esta comprendido solo por Siva y Sakti
tattvas y no tiene bhuvanas.

Parama Siva transciende todos los kalds.
El total de bhuvanas es: 16 +56 +28 + 18 = 118.
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5. Comparacion y Diferencia con el Advaitavada de Samkara

La filosofia de Sarhkara es conocida como Santa brahmavdda o Kevalddvaitavida o algunas
veces, como Mayd-Veddnta-vida. La filosofia Sivaita de Cachemira es conocida como
Isvardadvayavada o Pratyabhijiid o filosofia Trika. Puesto que Sarikara cree que brahman no
tiene actividad, su filosofia mayoritariamente es caracterizada por los filosofos Sivaitas
como Santabrahmavdada o la filosofia del inactivo brahman.

La primera diferencia destacada entre Santabrahmavdda e Isvarddvayavida es que segin la
primera la caracteristica de cit o brahman es solo prakasa o jiiana, cuando segtn los tltimos
es ambos prakdsa y vimarsa. En otras palabras, segin Sarhkara, la caracteristica de brahman
es solo jiiana (conocimiento); segin Isvaradvayavida es ambos jiiatrtva (conocimiento) y
kartrtva (actividad). Sarhkara piensa que kriyd o la actividad pertenece sélo al jiva o sujeto
empirico, no a brahman. Considera kriyd en un sentido muy reducido. La filosofia Sivaita
considera kartrtva o la actividad en un sentido extenso. Segtn dicha filosofia incluso jiidna
es una actividad de lo Divino. Sin actividad, Cit o el Ser Divino seria inerte ¢ incapaz de
producir nada. Puesto que Parama Siva es svatantra (es decir, tiene soberana Libre
Voluntad), es por lo tanto un kartd (hacedor [agente, autor, creador]). Como Panini escribe:
T Fdl “es libre hacedor”, Svatantrya (la Libre Voluntad) y kartrtva (el poder de actuar)
son practicamente lo mismo.

En Santabrahmavdda, brahman es completamente inactivo. Cuando brahman es asociado
con avidyd, deviene I§vara y es dotado con el poder de actuar. La actividad real pertenece a
avidyd. La actividad de I§vara cesa cuando se disocia de avidyd. Sarkara dice
categoricamente:

0 S N N S LS.
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(Br. Si. 2. 1. 14)

“Asi la potencia de I§vara, su omnisciencia y omnipotencia son contingentes en la limitacion
causada por la condicion o asociacion de avidya (ignorancia original). En el sentido mas
elevado, cuando todas las condiciones son eliminadas por vidyd (la iluminacion espiritual)
del Atman, el uso de la potencia, omnisciencia etc. deviene inapropiado para él.” Asi pues
toda actividad en el caso de I§vara es, seglin Sarnkara, debido a avidyd.

Por otro lado, jidtrtva y kartrtva (conocimiento y actividad) son segln el Isvaradvayavada,
la naturaleza misma de lo Supremo. No puede ser pensado lo Supremo sin Su actividad. En
esta filosofia, la actividad no es un adjunto de [svara como en Sarnkara, sino Su naturaleza
especifica. En términos generales, Su actividad puede ser resumida en los cinco actos de
emanacion o proyeccion (srsti), mantenimiento (sthiti), destruccion (samhara), ocultamiento
de la naturaleza real (vilaya) y gracia (anugraha). Eternamente realiza estos cinco actos
incluso cuando asume la forma de un ego empirico (jiva). Segun Isvarddvayavdda, Siva es
paiicakrtyakari (siempre realizando el quintuple acto). Segln Sarikara, brahman es niskriya
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(sin ninguna actividad). Mahe$varananda dice que ese inactivo hrahman es tan bueno como
irreal.

TR NHZEET TOHAETIRUERTE Id FeaT H@'uuqqa:epcqqauthﬂ\ |
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Maharthamafjari, p. 52

“Esta es la naturaleza especifica de Parame$vara (Dios Supremo), que siempre realiza el
quintuple acto de srsti etc. Si esta (actividad) no es aceptada, Atma tal y como es definido
por Maya-Vedanta etc., caracterizado por la carencia del mas insignificante indicio de
agitacion o actividad, seria tan bueno como irreal.”

Isvaradvayavada también acepta avidyd o mdyd, pero segun éste, avidyd o mayd no es algo
que afecte a ISvara; es mas bien la voluntaria autoimpuesta limitacién de I$vara mediante Su
propia sakti (poder). Segun Sarikara, brahman es completamente inactivo; toda actividad es
debido a mdya. Segin I§varadvayavada, la actividad pertenece a I$vara; mayd deriva su
actividad de El.

En segundo lugar, mdyd segin Santabrahmavdda es anirvacaniya (indefinible), pero segin
I$varadvayavada, mdya siendo la sakti de I$vara o Siva es real y produce la multiplicidad y el
sentido de diferencia.

Segin Santabrahmavdda, visva o el universo es mithyd o irreal. Segin I$varadvayavada, el
universo es perfectamente real; es simplemente una manifestacion del poder de I$vara.
Puesto que sakti es real, el universo que ha sido producido por sakti también es real. Puesto
que Sarinkara considera mayd como ni real ni irreal (Ham;mmﬁa%ﬁm), su no-dualismo es
exclusivo, pero la filosofia no-dual Sivaita considera mdyd como siva-mayi (un aspecto de
Siva), por lo tanto el no-dualismo Sivaita es integral, lo incluye todo. Si brahman es real y
mdyd es una fuerza indeterminada — ni real ni irreal como mantiene Sarnkara, entonces
habria algo de dualismo en la filosofia de Sarikara.

De nuevo, segiin ISvaradvayavada, incluso en el estado del ego empirico o jiva, continua el
quintuple acto de Siva; segiin Santabrahmavdda, dtmd (si mismo) incluso en el estado del
ego empirico es niskriya o inactivo. Cualquier actividad pertenece a buddhi.

Segun el vivartavada de Sarnkara, toda manifestacién es s6lo nombre y forma (ndma-rijpa) y
no puede ser considerada real en el verdadero sentido de la palabra. Segiin Isvaradvayavada,
las dbhdsas son reales en el sentido que son aspectos de la realidad ultima o Parama Siva.
Aunque no existen en Parama Siva de la misma manera en la que los seres limitados lo
experimentan, existen en Parama Siva como Su experiencia o ideacion. Asi las dbhdsas son
en esencia reales. Lo que constituye la ideacion de lo Real no puede ser irreal.

Finalmente, en mukti (la liberacion), el mundo, segiin Samkara, es anulado; en la filosofia
Sivaita, éste aparece como destello de la conciencia de Siva o una expresion del maravilloso
deleite de la auto-conciencia.



Resumiendo las visiones de los dos sistemas en forma tabular:

Santabrahmavada

1. Cit o brahman es solo prakasa (luz) o jiana
(conocimiento). Es niskriya (inactivo).

2. La actividad pertenece s6lo a mdya o avidya.
I$vara asume actividad sélo cuando es afectado
por avidyd o madya.

3. Maya es anirvacaniya (indefinible).

4. Maya siendo indefinible esta libremente asociada
con I$vara, y es en ultima estancia, irreal. Maya

parece jugar el rol de un principio separador. El
no-dualismo de Sarhkara, es por tanto exclusivo.

5. En el caso del ego empirico o jiva, dtman es
también inactivo. Toda actividad pertenece a buddhi,
fruto de prakrti.

6. El universo es mithyd o irreal. La manifestacion es
solo nama-ripa y no puede ser vista como real en el
verdadero sentido. El no-dualismo de Sarikara es
exclusivo del universo.

7. En la liberacion, el universo es anulado.

8. Segun Sarnkara Vedanta, avidya es disuelta por
vidya, y cuando esto ocurre, hay mukti o liberacion.
Vidya es el resultado de sravana, manana y nididh-
yasana.

Isvaradvayavada

1. Cit es ambos prakasa y vimarsa (luz y acti-
vidad). Por lo tanto tiene ambos jridtrtva (cono-
cimiento) y kartrtva (poder de accion). General-
mente hablando, tiene una quintuple actividad.

2. Mahesvara es svatantrya. Por lo tanto la acti-
vidad le pertenece. Maya no es algo que afecta a
Mahesvara o Siva. Maya es Su propia Sakti medi-

ante la cual produce multiplicidad y sentido de la
diferencia.

3. Maya siendo la Sakti de lo Divino es perfecta-
mente real.

4. Maya es Siva-mayi o cinmayi y es la propia
gakti de Siva. No es un principio separador.
Por lo tanto, el no-dualismo Sivaita es inclusivo e
integral.

5. Incluso en el caso del jiva, la quintuple activi-
dad de Siva nunca cesa.

6. El universo es siva-ripa y por ello real. Es una
manifestacion de la gloria Divina. Las abhasas
siendo la ideacion de Siva no pueden ser falsas.
La filosofia Sivaita es pues inclusiva del universo
y no-dualismo real.

7. En la liberacion, el universo aparece como una
forma de la conciencia de Siva o conciencia del
Yo real.

8. Segin la filosofia no-dual Sivaita, hay dos
tipos de ajiiana: paurusa ajiidna la cual es inhe-
rente en el purusa o anu, y baudha ajiiana la cual
es intelectual. Mediante vidya solo baudha ajiia-
na puede ser disuelta; paurusa ajiiana todavia

permanece. Semejante persona obtendra solo abs-
tracciones en blanco, no realizara Sivatva o la di-

vinizacion. Paurusa ajiiana también ha de ser
disuelta, y solo puede ser disuelta mediante sakti-
pata la cual llega bien mediante diksa (inicia-
cion) impartida por un guru (director espiritual)
autorealizado o directamente por la gracia divina.



24

6. El Yo Individual o Jiva

El individuo segun este sistema no es simplemente un ser psico-fisico sino algo mas. Su
aspecto fisico consiste en los cinco mahabhiitas o elementos burdos sumamente organizados.

Ello es conocido como su sthitlasarira. También tiene el aparato psicologico conocido como
antahkarana (el instrumento interno) que consiste en buddhi, ahamkdara y manas. Buddhi,
ahamkara y manas junto con los cino fanmatras forman un grupo de ocho el cual es cono-
cido como puryastaka. Esto es el siksmasarira en el cual el alma deja el cuerpo al morir.

También obra en ¢él prana sakti. La divina sakti actuando en ambos el universo y el
individuo. Debido a este prdna sakti cada cosa es sustentada y mantenida. También esta
kundalini que es una forma o expresion de sukti. Esta se halla durmiente en el ser humano
normal. Finalmente est caitanya o Siva en el centro de su ser que es su mismo Yo. Aunque
intrinsecamente el Yo o Si mismo humano’ es Siva, deviene un anu o individuo limitado
debido a anava mala.

7. Esclavitud

La esclavitud del individuo es debida a la ignorancia innata la cual es conocida como dnava
mala. Es la condicion limitadora primordial la cual reduce la conciencia universal a un anu o
un aspecto limitado. Se produce mediante la limitacion de la Iechd Sakti de lo Supremo.
Debido a ello el jiva se considera una entidad separada, aislado de la corriente universal de la
conciencia. Es conciencia de la auto-limitacion.

En asociacion con las categorias de asuddha adhva o el orden de la manifestacion extrinseca,
deviene limitado de nuevo por mayiva mala y karma mala. Mdayiya mala es la condicion
limitadora producida por mdaya. Es bhinna-vedya-pratha — lo que produce la conciencia de

diferencia a razén de los diferentes adjuntos limitantes del cuerpo etc. Esto se produce
mediante la limitacion de la jiana sakti de lo Supremo. Es mediante estas malas que el

individuo esta en esclavitud dando vueltas de una forma de existencia a otra.

8. Liberacion

La liberacion seglin este sistema significa re-cognicion (pratyabhijiia) de la propia naturaleza
verdadera, lo cual significa en otras palabras el logro de akrtrima-aham-vimarsa — la

original, innata, pura conciencia del Yo. El siguiente verso de Utpaladeva da una idea de la
Conciencia pura del Yo.

I TIEHEI Al [Ty qrayg: |
Q! e, @ g gamel fafem=a: 1« 1 Pr. L 6.1

> Se ha traducido ‘the Self of man’ por ‘el Yo o Si mismo humano’ y no ‘del hombre’, su traduccion literal.



25

La conciencia pura del Yo no es de la naturaleza de vikalpa, ya que vikalpa requiere un
segundo, es decir, todo vikalpa es relacional. La psicologia normal de la Conciencia del Yo
es relacional, es decir, la Conciencia del Si mismo estd en contraste con el no-Si mismo. La
conciencia pura del Yo no es de éste tipo de relacion. Es conciencia inmediata. Cuando uno
tiene esta conciencia, uno conoce su naturaleza real. Esto es lo que se entiende por
liberacion. Como escribe Abhinavagupta:

el & A N : FEue & @ | — Tantraloka L p. 192
Moksa (la liberacion) no es mas que la conciencia de la verdadera propia naturaleza.

Mediante esta real conciencia del Yo, uno alcanza Cidananda — la dicha de Cit o Conciencia

Universal. Citta o la mente individual es entonces transformada en Cit o Conciencia
Universal (ver Sutra 13 del Pr. Hr). El logro de esta pura conciencia del Yo es también el

logro de la Conciencia de Siva en la cual el universo entero aparece como Yo o Siva. Segin
este sistema, la forma mas elevada de ananda o dicha es jagadananda — la dicha del mundo
en la cual el mundo entero aparece al alma liberada como Cit o Siva. Esta liberacion no
puede alcanzarse por mera agitacion logica o pirotecnia intelectual. Sobreviene por Saktipdta
(el descenso de la Divina Sakti) o anugraha, la gracia Divina.

Saktipdta o Anugraha

Quienes debido a los sarhskaras de nacimientos previos, son almas muy avanzadas reciben
tivra o intensa saktipata. Son liberados sin demasiada sadhana o praxis.

Quienes son menos calificados reciben madhyama saktipata. Esta les induce a buscar un

guru o preceptor espiritual, para recibir iniciacion y practicar yoga. A su debido tiempo,
consiguen la liberacion.

Quienes estan todavia menos calificados reciben manda (moderada) saktipata. Esto crea en

ellos genuino entusiasmo para el conocimiento espiritual y la meditaciéon. También alcanzan
la liberacion en el curso del tiempo.

Upayas

La gracia no es fruto del capricho. Tiene que ser ganada mediante la disciplina moral y
espiritual. Los medios para obtener la gracia han sido divididos en 4 titulos generales:
Anavopaya, Saktopaya, Sambhavopaya y Anupaya. Estos updyas son recomendados para
liberarse de las malas y asi estar preparado para recibir la gracia.

Anavopaya es el medio por el cual el individuo utiliza sus propias karanas o instrumentos
como medios de transformacion para su Auto-realizacion. Incluye disciplinas concernientes
a la regulacion del prana, rituales, concentracion en una deidad elegida, etc. Finalmente,
conduce a la Auto-realizacion mediante el desarrollo del madhya-dhama o susumnd.
También es conocido como kriyopaya, porque kriya — como la repeticion de un mantra y la
practica de rituales, etc. — juega una parte importante en ello. También es conocido como
bhedopdya, porque esta disciplina empieza con un sentido de bheda o diferencia.
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Saktopdya concierne con practicas psicologicas que transforman las fuerzas internas y
efectian en el individuo samavesa o inmersion de la conciencia individual en lo divino.
Principalmente mantra sakti entra en juego mediante lo cual el individuo adquiere pratibha
Jjriiana o conocimiento verdadero; gradualmente su sentimiento de dualidad va a menos y su
conciencia se sumerge en para-samvid. En esta disciplina uno tiene que meditar algo asi
como “Yo soy Siva”, “La totalidad del universo es s6lo una expansion de mi Yo verdadero”.
En Anavopaya los sentidos, prana y manas estan activos; en saktopaya sélo manas funciona
activamente. También es conocido como jiidnopdya porque en éste la actividad mental juega
un papel importante. También es conocido como bhedabheda-upaya, porque esta basado en
ambos: diferencia e identidad. Mediante éste, la kundalini asciende des del muladhara sin
demasiado esfuerzo por el control del prana y causa la Auto-realizacion.

Sambhavopdya es el medio para los aspirantes avanzados los cuales meditando en Sivattatva
alanzan Su conciencia. Es el camino de la ‘consciencia constante’. Uno empieza con el
analisis de parica-krtya, sadhanda de vikalpa-ksaya, y la practica de la conciencia en la que el

universo es solo reflejo de cit, pero mas tarde incluso eso tienen que dejar. Ello conduce
facilmente a la conciencia pura del Yo.

Anupaya dificilmente puede ser llamado un upaya. Depende completamente de anugraha o

la gracia. Esta gracia puede llegar a través de una palabra del guru (director espiritual),
amaneciendo la luz en el aspirante y adquiriendo asi la experiencia del yo real en un
santiamén, o la gracia divina puede ser manifestada en ¢l directamente y realizar
instantaneamente su Yo. El prefijo ‘an’ en anupaya ha sido explicado por algunos en el

sentido de isat o muy pequefio. En este sentido anupdya significa esfuerzo simbdlico o muy
pequefio por parte del aspirante. En ambos casos, anupdya connota realizacion solamente a
través de intensa gracia (tivratama Saktipata). A veces por simple vista de una persona que

ha adquirido la auto-realizacion, un aspirante recibe la iluminacion y es transformado.
Anupdya es designado generalmente como dnandopaya.

Ksemaraja dice que mediante el desarrollo del madhya o centro, uno alcanza cidananda o

gozo de la Suprema conciencia. Este madhya ha de ser concebido por separado des del punto
de vista de los susodichos tres upayas. Desde el punto de vista de anavopdya, ‘madhya’ es el

susumnd nadi entre ida y pirigala que ha de abrirse. Desde el punto de vista del saktopaya,
‘madhya’ es el pard-samvid que ha de ser alcanzado. Desde el punto de vista del
sambhavopdya es akrtima aham o la conciencia pura del Yo la cual es el ‘madhya’ o centro
de todo. Este es el madhya que ha de ser alcanzado mediante uno de dichos medios. Para la
revelacion [o apertura] de madhya, Ksemaraja recomienda vikalpa-ksaya, sakti-sarikoca, sakti-
vikasa, vaha-ccheda y la practica de adyanta-koti (para detalles, ver Sutra 18). De éstos,
vikalpa-ksaya es sambhavopdya, saktisarikoca y vikasa son Saktopaya, y vaha-ccheda y
adyanta-kotinibhalana son anavopdya.

Pratyabhijiia pone mayor énfasis en la meditacion de parica-krtya y la practica de vikalpa-
ksaya. Sostiene que el quintuple acto de Siva, srsti, sthiti, samhara, vilaya y anugraha
sucede constantemente incluso en el individuo. El aspirante debe constantemente morar en el
sentido esotérico de este quintuple acto para elevarse a la conciencia mas alta. La percepcion
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mental del individuo con referencia a un espacio y tiempo particular es el srsti en €l, la
retencion y disfrute de lo que percibe es sthiti o preservacion. Cuando el deleite del Yo es
absorbido en la conciencia, esto es santhdra. Cuando incluso después de ser absorbido, su

impresion es de estar a punto de elevar la conciencia de nuevo, ello corresponde a vilaya.
Cuando estd completamente absorbido en Cit o el verdadero Yo mediante el proceso de
hatha-pdka, ello es anugraha. (consultar Stutra 11 para detalles). Esta practica cualifica al

aspirante para el puro cidananda.

Otro método es vikalpa-ksaya. La mente es el feliz terreno de caza para todo tipo de ideas

que ascienden una tras otra como olas en el mar. Nos vamos involucrando en esas ideas y
somos incapaces dejarlas atras para la placidez de la conciencia fundamental. La practica de
vikalpa-ksaya es recomendada para deshacerse de la ksobha o agitacion mental, y

reconquistar la conciencia esencial, sobre la superficie de la cual los vikalpas tienen su
juego. Esto no puede tener lugar por la fuerza, puesto que crea resistencia. Esto solo puede
ser alcanzado mediante pasividad alerta, relajando citta o la mente, no pensando en nada en
particular, y sin embargo no perdiendo conciencia.

Mediante estas practicas uno obtiene samavesa o inmersion en la divina conciencia. Para que
dicha samadvesa pueda ser plena, perfecta y una experiencia duradera, uno tiene que practicar
krama-mudra (para detalles del krama-mudra, ver Sutra 19). Mediante el krama-mudra, la

experiencia de identificacion de la conciencia individual con la Conciencia Universal ha de
ser llevada a cabo en la experiencia del mundo exterior. Este sistema no cree que samdvesa

sea completo solo con durar lo que dura el samadhi (contemplacion), y desaparecer tras salir
de este estado. Cree que existe perfecto samavesa en el cual incluso tras volver del estado

contemplativo, éste continua, y el mundo ya no aparece como mera ‘tierra, terrestre’, sino
como ‘vestido en luz celestial’, como una expresion y juego de la Conciencia Universal, y el
aspirante se siente también como dicha conciencia. Entonces el mundo ya no es algo a ser
esquivado, sino un eterno deleite (jagadananda). Entonces uno adquiere verdaderamente

akrtrima-aham-vimarsa — la conciencia pura del Yo en la que el mundo no esta en oposicion
al Yo sino que es la expresion de ese Yo mismo. Esta es la concepcion del jiva-mukti en este
sistema. El proceso del mundo empieza desde la conciencia pura del Yo de Siva. En el nivel

humano esa conciencia del Yo viene identificada con sus envolturas fisicas y psiquicas, y el
mundo se alza en su contra como algo totalmente diferente. La tarea del ser humano es
recapturar esa conciencia pura del Yo en la que Yo soy y el mundo son uno.

Seguramente, un estado semejante no puede ser alcanzado de vez. El sistema visualiza una
jerarquia de sujetos que ascienden gradualmente en el proceso evolutivo a la conciencia pura
del Yo de Siva. El individuo normal es conocido como sakala. Tiene las tres malas — karma,

mayiya y anava. Tras muchos renacimientos en los que es el juguete de la Naturaleza —

ambos fisico y psiquico, es sobrecogido con fiebre psiquica e intenta conocer el por qué 'y el
adonde de su vida. Esta es la primera expresion de la anugraha de Siva.

Si no es muy prudente y se complace en los estados de yoga mas bajos, puede devenir un
pralayakala. Esta libre de karma mala y tiene sélo mdyiva y anava mala, pero no tiene ni

Jiiana ni kriyd. Este no es un estado deseable. En el tiempo de pralaya o reabsorcion del
universo, cada sakala deviene un pralayakala.
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Vijiianakala es un sujeto de un estado mas elevado. Ha ascendido por encima de maya pero

estd bajo Suddha Vidyd. Esta libre de kdrma y mdyiya malas pero tiene todavia dnava mala.

Tiene jiiana y iccha, pero no kriyd.

Por encima de Vijiianakala estan los sujetos en ascenso sucesivo conocidos como Mantra,

Mantre$vara, Mantra-mahe$vara y Siva-pramata. Estan libres de las tres malas, pero tienen
experiencias diversas de la unidad de la conciencia. Para detalles ver tabla®:

tattva principio

1. Siva

2. SadaSiva

Predomina Iccha o Voluntad.

ler ppio de la manifestacion

3. I$vara
Predomina Jiiana o
Conocimiento

4. Suddhavidya o Sadvidya
Predomina Kriya o Accion

5. Mahamaya

6. Maya

7. Resto de los tattvas
descendiendo hasta la tierra.

deidad

Siva

SadaSiva-
bhattaraka

I$vara-
bhattaraka

Ananta-
bhattaraka

pramaty sujeto/ el experienciador

Siva Pramata (4ham “Y0”)

Mantra-mahesvara (Aham-idam)

La experiencia de “Yo” o Siva es clara
pero hay también una débil experiencia
del universo. Conciencia en la forma “Yo
soy esto”. Predomina la conciencia del Yo,
el universo esta solo en estado incipiente.

Mantresvara (Idam-aham)

Quien como I§vara tiene una experiencia
distinta de ambos “Yo” y el Universo pero
el Universo es solo un aspecto del Si mis-
mo. Conciencia en la forma “Esto soy Yo”.

Mantra (4ham idam ca)
Quien tiene una experiencia de ambos
“Yo0”y el universo como separados, pero

el universo estd muy relacionado con al Yo .

Conciencia en la forma “Soy Yo y esto”.

Tiene conocimiento pero esta privado de
accion. Es libre de Mayiya y Karma mala
pero aun esta sujeto a anava mala.

Pralayakala o Pralayakaveli o Stinypra-
mata. Esté libre de Karma mala pero atin
sujeto a Anava y Mayiya malas.

No tiene una conciencia clara de “Yo” ni
tampoco de “esto”.

Sakala, desde los devas hasta las plantas y
minerales. Estan sujetos a las 3 malas:
Anava, Mayiya y Karma.

Solo en Siva-pramata todo aparece como Siva.

prameya objeto/correspondiente
campo de experiencia

Toda existencia es mera Prakasa o
Siva (luz, conciencia, principio
de la auto-revelacion).

Experiencia indistinta del universo,
atn no distinta de la experiencia
del Yo.

Experiencia del Yo y del universo
como ambos distintos e iguales,
pero el universo es atin un aspecto
del Yo o Si mismo.

Experiencia de diferencia de cada
cosa y todavia cada cosa aparece
como muy relacionada al Yo.
Experiencia de la diversidad,

en tanto unidad en la diversidad.

Todos los pralayakalas y Sakalas

El mero vacio.

Experiencia de todas las cosas
como diferentes unas de otras y
del Yo.

6 NT: Tabla dada por JS en la Nota 39 p. 130, donde resume la jerarquia de sujetos de experiencia y objetos de
experiencia o de conocimiento, el cognoscente y lo cognoscible, el experienciador y lo experienciado.
La tabla esta levemente implementada con fragmentos de las Notas 33-38 p. 127-129, y Nota siitra 3 p. 35.
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La conciencia pura del Yo es la fuente y origen (fons et origo) del proceso del mundo entero.
La involucién empieza desde la conciencia pura del Yo de Siva. La evolucidn regresa a la

conciencia pura del Yo, pero el peregrino regresa a su casa, enriquecido con la experiencia
del esplendor de Siva que ha tenido en el camino. Disipando velo tras velo, ahora esta sereno
en el corazén de la Realidad. Ahora puede bien exclamar en palabras de Abhinavagupta:

. : = ( o\ o N [N ]%Ia': o\ N . o\ - o\ l
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— citado en Maharthamafjari p. 25.

“Es Siva Si mismo, Voluntad sin impedimento y conciencia transparente, quien siempre
centelleante estd en mi corazéon. Es Su Suprema Sakti la que siempre esta jugando en el filo
de mis sentidos. El mundo entero reluce como maravilloso deleite de la conciencia pura del

9 9

Yo. En realidad no sé a que supuestamente refiere el sonido ‘mundo’.



Traduccidn sanscrito-espaiiol de los 20 versos del Pratyabhijiiahrdayam.
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Om Saludo a la auspiciosa encarnacion

a continuacion

Pratyabhijfahrdayam

Corazon del Reconocimiento

Saludo a Siva, a quien realiza los cinco actos sin cesar.

A quien en si revela la Realidad Suprema, pura conciencia y gozo.

Al vasto océano del Pratyabhijiid, esencia de la doctrina secreta de Samkara.

Con seguridad sea rescatada la esencia para extinguir el veneno del samsara.
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fafer: Eaaesn faeaRafedd: 1

1. La Conciencia, libre voluntad, es la causa que realiza el universo.

[ S N

=9l TR [HagHISad 1R

2. Por propia voluntad, auto-reveldndose, manifiesta el universo.

T STTETITRETERYET. | 3 I

3. Este es muiltiple por la reciproca dualidad objeto-sujeto.
[aNK AN SN N_N_o P oS oY
TIAHSRMEICHT FAdAISTY AHHAdERTHT: 1| 9 1

4. La auto-contraccion de la Conciencia es el sujeto también contraido, inmanente.

FfcRE A IgEaeal ScadmHIFl FEaL I Y |

5. La Conciencia descendida del estado puro es la mente limitada por lo conocible.

AT HIETSETET | & |

6. Esta es el sujeto gobernado por maya.

N o fa
H dhl [eEIAHIRAGUHT HedF=FREIHT: |1 9 I

7. Siendo uno, tiene 2 formas, hecho de 3 (impurezas), cuadruple naturaleza;,
de 7 quintuples es su existencia.

o ¢ N aN
deHHbT: AR | < I

8. Sus estadios son las condiciones de toda vision.



FME=ShH ST HSEd: TN < |

9. La Conciencia, por lo tanto, al contraer su poder deviene un ser que transmigra
cubierto de impureza.

MY dgd T=HAT FUC 1l 2o |

10. Incluso asi, como Siva realiza los 5 actos.

AT -Teh— [T - S ST E T - [ A Ta= et Il 92 1l

11. Estos son emanacion, mantenimiento, absorcion, ocultamiento y gracia.

12. En la ignorancia de ello, el que transmigra estd confundido con sus poderes.

o N N haN < haN AN N [aNlaN
AR T STag@ETad ddaaereaiald Fid: I 93 I
13. En el conocimiento pleno de ello, la mente mediante introversion

al ascender al estado de sujeto puro deviene Conciencia.

|

[N AN aN N N AN N haNiaN . o
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14. El fuego de la Conciencia aun oculto en el estado descendido,
quema parcialmente el combustible de los objetos de conocimiento.

N~ ey
AT [RIHTHHATCHRITA 11 g4 I

15. Adquiriendo el poder, uno asimila el universo a si mismo.
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16. Obteniendo el gozo de la Conciencia en el cuerpo, etc., incluso en los objetos
mentales, hay firmeza en la percepcion de identidad con Ella, liberacion en vida.

HARMETAGHGBR: 1| 99 |

17. La obtencion del gozo de la Conciencia es debida a la expansion del centro.

(N [N o N o =N N\ 0\ o N
[AhcHTI-UTRHR IR T - =g [drdh([E-[AHIAAIGH 2[{El: 1l < 1
18. Aqui los medios son: fin de la diferenciacion, contraccion y expansion de la

energia, interrupcion de la respiracion, contemplacion (del inicio y final de la
inhalacion y exhalacion), y otros.

o . o ha¥ Y o N (SR oY o
HHMIHER NG G qTd HAT ARFAHTHATTAHNGAHHTIAH: 11 ] I

19. En el estado postcontemplativo lleno de impresiones latentes de la union mistica,
meditando una y otra vez en dicha union, se adquiere la beatitud permanente.

GEA WWWW
A eIt SR AT eIt BRIE |l Re |l

20. Entonces al unirse en el perfecto Yo caracterizado por la fuerza del gran mantra,
cuya esencia es conciencia y gozo, uno deviene competente para la obtencion
del grupo de facultades innatas a la Conciencia que constantemente producen
la emision y destruccion del universo. Asi, todo es Siva.



Estudio gramatico-conceptual y comparativa de traducciones.
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fafer: Earaesn faeaRafegd: ¢
1. citih svatantra vi§vasiddhihetuh

. .7 . . .
La Conciencia’, libre voluntad, es la causa que realiza el universo.

citih

OP: Nom. s. de cifi [cf. citti: \cit+ti] f. poder de la conciencia pura (que produce la manifestacion del universo).

JS: La conciencia, poder de lo Absoluto que produce o ocasiona el proceso del mundo. p. 162
La conciencia absoluta es el poder que produce la manifestacion. Maya, Prakrti no es la causa de la
manifestacion. En la medida en que Citi es la fuente de ambos: sujeto y objeto, y medio de conocimiento
(pramana), nada puede probar su validez (es decir, ella misma es su propia fuente). (...)
Citi es usado en singular para mostrar que es ilimitada en espacio, tiempo, etc. Es llamada svatantra (de libre
voluntad) para mostrar que por si misma tiene el poder de producir el universo sin la ayuda de Maya, etc.
Citi es, por lo tanto, la causa de la manifestacion, el medio de ascender a Siva, y también al fin mas elevado.
Este Suitra declara la idea fundamental del libro entero. p. 34 Citi significa el poder de la conciencia universal
y es de género femenino en Sanscrito.Cif’ es generalmente usado para Siva y “citi’ para Su Sakti .
Se distinguen de ‘citta’ que significa ‘conciencia individual’. Nota 15, p. 122

svatrantra
OP: 1) adj. Nom. s. f. de svatantra libre, autonomo, independiente. 2) n. libertad (como atributo de Siva)
JS: De voluntad absoluta, de voluntad sin impedimento. p. 169 Svantantra es un adjetivo cualificando a Citi.

Significa dependiente s6lo de si mismo y nada mas. Significa lo que esta absuelto de todos los condicio
namientos y es libre de hacer todo lo que quiera. Nota 14, p. 122 Absoluto, de libre voluntad. p. 50

visva
OP: de V vi§+ta ‘que todo lo ocupa’

1) adj. pron. todo; todo el mundo. 2) n. todo; todo el universo, mundo entero, cosmos, universo, mundo.
JS: El universo, el todo. p. 172 Universo en este contexto significa todo desde Sadasiva hasta la tierra. p. 34

siddhi

OP: de  sidh+ti (alcanzar el objetivo; ejecutar, hacerse, producirse), f. ejecucion, realizacion, consecucion.

JS: Siddhi significa llevar a cabo/realizar la manifestacion, mantenimiento y reabsorcion. Siddhi puede también
tomar otro significado. Puede significar bhoga (experiencia) y moksa (liberacion). De ello es también causa
la absoluta libertad de la conciencia divina ultima. p. 34
Siddhi significa efectuacion la cual incluye (1) prakdsana o srsti — emanacion (2) sthiti — mantenimiento
de lo que es emanado, y (3) samhdra — contraccion o reabsorcion. Nota 16, p.122

visvasiddhi

Compuesto tatpurusa “la ejecucion/realizacion del universo” + hetu deviene compuesto bahuvrihi

hetuh

OP: Nom. s. de ket [cf. Vhi+tu ‘que impulsa’] m. causa, motivo, razon.

JS: La palabra ‘hetu’ en el sutra no soélo significa causa. También significa ‘medio’. Citi es también el medio para
la ascension del individuo a la mas elevada conciencia donde deviene identificado con la conciencia divina. p. 34

7 . . , . . .. . . 1
NT: Conciencia en mayuscula refiere a la conciencia absoluta, pura, divina, universal. Con ello se evita afladir
adjetivos en la traduccion y lograr mayor sencillez en la construccion de la frase.
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Comparativa de traducciones — verso 1

Jaideva Singh
The absolute Citi of its own free will is the cause of the Siddhi of the universe.

Sw. Tejomayananda
Supremely independent Chiti [Universal Consciousness] is the cause of the siddhi
[manifestation, maintenance, and re-absorption] of the universe.

David Dubois
La conscience autonome est cause de I’accomplissement de 1’ univers.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Citi crea el universo por su propia voluntad libre.

Gabriel Pradipaka
La independiente Sakti o Poder Supremo (es) la causa de manifestacion, sostenimiento y
disolucién del universo.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

La Realidad Suprema, en su aspecto Chit o sea como Conciencia Universal,
absolutamente autonoma y completa en si misma, es la causa fundamental de

la manifestacion y de llevar un sistema manifestado hasta su sefialada consumacion.
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2. svecchaya svabhittau viSvamunmilayati

Por propia voluntad, auto-revelandose, manifiesta el universo.

svecchaya
OP: sveccha [sva propia + iccha f. deseo, voluntad], svecchaya Inst. s.
1 f. deseo propio, voluntad propia. 2 ind. (-aya) por voluntad propia, de buen grado, voluntariamente.
JS: Sveccha la propia voluntad de Siva o Sakti, sinénimo de svdtantrya (absoluta Voluntad del Supremo). p. 169

Ella (la Conciencia) produce el universo mediante el poder de su libre voluntad, y no mediante cualquier
causa ajena. El universo ya esta contenido en ella implicitamente, y ella lo hace explicito. p. 34

svabhittau
OP: sva + bhitti [Nbhid+ti]: sva adj. pos. y pron.: propio, de si mismo, de uno mismo; mio, tuyo, suyo...
bhittau, Loc. s. de bhitti m. a) accion de romper b) muro, pared; superficie plana; Tan. pantalla ¢) lugar.
' bhid: a) romper, partir, agrietar, resquebrajar, ... ; b) dividir, separar; transgredir; ¢) abrir ...; g) revelar.
JS: Svabhittau significa en o sobre su propia pantalla (es decir, en ella misma como base), en ningn otro lugar.
Ella revela el universo previamente definido (es decir, de Sadasiva descendiendo hasta la tierra), como una
ciudad en un espejo, la cual no siendo diferente del espejo, aparece como diferente. Com. de Ks p. 51-52
Darpane nagaravat — Asi como una ciudad apareciendo en un espejo no es nada diferente del espejo,

pero aparece como algo diferente, igualmente el universo apareciendo en cizi no es nada diferente de ella,
aunque éste aparezca como diferente. Nota 32, p. 127

Abh: ‘a-bhittau’: on ‘no-wall’ (without the multitude of material causes). Isvarapratyabhijiiavimarsini p. 174

visvam
OP: Acc. s. de visva n. todo; todo el universo, mundo entero, cosmos, universo, mundo.
JS: vi§va — el universo; el todo. p. 172

unmilayati

OP: 3*p. s. de un (ud) + Vmil Cl 1 P unmilati, caus. unmilayati: abrir, mostrar, hacer evidente algo, manifestar.
[ud: ind. el significado principal es arriba, hacia arriba; secundariamente también significa ‘salir, irse, desa-
parecer’, y puede tener un cardcter privativo. Vmil a) cerrarse (dicho de los ojos), parpadear. d) fig. desapare-
cer, desvanecerse, esfumarse. Caus. hacer cerrar los ojos; cerrar (dicho especialmente de las flores)].
Unmilana [ud + milana] n. a) el hecho de abrir (especialmente los 0jos). b) expansion.

JS: Unmilana significa s6lo hacer explicito lo que ya esta implicito (en citi). Con ello se quiere decir que la
existencia del universo (en citi) es idéntica con la luz (de ci#i). Com. de Ks p. 52
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Comparativa de traducciones — verso 2

Jaideva Singh
By the power of her own will (alone), she (citi) unfolds the universe upon her own screen
(i.e. in herself as the basis of the universe).

Sw. Tejomayananda
Of its own free will Chiti unfolds the universe on its own screen.

David Dubois
Elle fait éclore I’'univers sur elle-méme selon son propre désir.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Por el poder de su sola voluntad, Ella despliega el universo sobre su propia pantalla.

Gabriel Pradipaka
A través de Su propio (Poder de) Voluntad,
Ella despliega al universo sobre Su propio Lienzo.

1.K. Taimni (Traduccion al espaifiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
Esta Realidad que emerge como Poder Divino, despliega sobre el telon de Su propia
Conciencia el universo manifestado, por Su propia Voluntad independiente.
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3. tannana anurtpagrahyagrahakabhedat

Este es miiltiple por la reciproca dualidad objeto-sujeto.

tannana
OP: tan sandhi de tat Nom. s. n. de tad adj. pron. ese (ocasionalmente ‘éste’) + ndnda ind. (adj., adv. o prep.)
a) diversamente, de muchas maneras, variadamente. f) varios, diversos, multiples, pluri-, multi-, poli-.
JS: Tat (ese) significa el universo; ‘nana‘ significa multiples. Com. Ks p. 52
Este (el Universo) es multiple debido a la diferenciacion de reciprocidad entre sujeto y objeto. p. 34

dnuripa
OP: dnu + ripa 1 adj. correspondiente, semejante, coincidente. 3 n. semejanza, conformidad, correspondencia.

[d@nu prefijo de sustantivos: segin, conforme a (entre otros sentidos)].
JS: (Por qué (multiple)? Debido a la diferenciacion (bheda) entre objetos y sujetos los cuales son anuriipa,

es decir en un estado de reciproca adaptacion. Com. Ks p. 52

grahya
OP: de Vgrah, adj. pfp que ha de ser cogido. n. objeto de la percepcion.

grahaka

OP: de Vgrah + aka, adj. que coge. m. perceptor, sujeto (que capta mediante los sentidos externos e internos).

bhedat

OP: AbL. s. de bhedd (Nbhid+a) m. b) accion de partir o romper, fracturacion. ¢) diferencia, distincion; clase,
especie, variedad. d) separacion, division, desunion, escision, ... f) fisura, grieta ... h) eclosion, apertura.
Sas. diferencia; Fil. multiplicidad, dualidad, diversidad.

NT: Ver tabla de la jerarquia de sujetos y objetos en la p. 28 de este estudio.
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Comparativa de traducciones — verso 3

Jaideva Singh
That (i.e. the universe) is manifold because of the differentiation of reciprocally adapted
(anurtipa) objects (grahya) and subjects (grahaka).

Sw. Tejomayananda
That universe is manifold because of the differentiation of reciprocally adapted objects and subjects.

David Dubois
Cet (univers) est divers a cause de la différenciation entre plusieurs sortes de sujets saisissants et
d’objects saisin se correspondant.

Gabriel Pradipaka
Eso -es decir, "el universo"- (es) multiple a causa de la diferenciacion de objetos o
conocibles (y) experimentadores o sujetos (reciprocamente) adaptados.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
El universo aparece diferente a cada individuo,
debido a las diferencias en los correspondientes sujetos y objetos.
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4. citisarnkocatma cetano’pi sarmkucitaviSvamayah

. . . . 8 . ’ . 9
La auto-contraccion de la Conciencia es el sujeto” también contraido, inmanente’ .

citisamkocatma
OP: citi f. poder de la conciencia pura + samkoca [sam + \kuc-a] m. contraccion + dmmd Nom. s. de atméan
en este caso como pron. reflexivo m. s. se, si, suyo, si mismo, auto. => “La auto-contraccion de citi...”
JS: citi — 1a conciencia, poder de lo absoluto ... + sarikoca — contraccion, limitacion. p. 168
Siva o Cit contrayéndose deviene ambos el universo y los sujetos (o experimentadores) del universo.
El conocimiento de ello constituye la liberacion. Nota sttra 4 p. 36

cetano ’pi

OP: cetanas Nom. s. de cétana [Ncit+ana] 2 m. a) ser inteligente (dicho del ser humano). b) alma. ¢) conciencia,
conciencia pura'. [Vcit Cl 1 P cetati: percibir, aprehender; también brillar, aparecer / ! cit f. conciencia no
condicionada por ningiin objeto, mas alla de la distincion del sujeto y del objeto, propia del principio supre-
mo. Otro sentido es corazén (no como o6rgano fisico o centro psiquico de las emociones, sino como nucleo
consciente de la individualidad, como residencia del atman inmanente.] + api ind. también; atin, incluso.

JS: cetana — si mismo, yo; Paramasiva, alma, conciencia individual. p. 162

samkucita
OP: sam + kucita adj. ppp contraido, encogido.
JS: Asi como Dios es el cuerpo del universo (bhagavan visvasarirah) asi también el experimentador (individual),

porque la consciencia ha sido contraida, tiene el cuerpo del universo entero en una forma contraida, al igual
que el arbol vata esta en una forma contraida en su semilla. Comentario de Ks p. 56

visvamayah

OP: visva [vi§+va ‘que todo lo ocupa’] adj. pron. todo, todo el mundo. ... + mayah Nom. s. m. de maya adj. lleno
de, consciente en, hecho de. => visvamaya : que contiene todo el universo (compuesto bahuvrihi).

JS: visvamaya — inmanente. p. 172

¥ NT: Se ha elegido el término ‘sujeto’, en vez de otros posibles como alma, consciencia 1nd1v1dua1 eysperlmenta-
dor individual, por encontrar una referencia explicita en los comentarios de Ksemaraja: A TERISTY . ., y por
el vinculo directo con el anterior verso. En cualquier caso en este verso la palabra ‘cétana’ es de gran ambigiiedad
al poder aludir tanto a Paramasiva, la conciencia pura, universal, como a la conciencia individual.

9 . , .
NT: Que contiene en si todo el universo.
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Comparativa de traducciones — verso 4

Jaideva Singh
The (individual) experient also, in whom citi o consciousness is contracted
has the universe (as his body) in a contracted form.

Sw. Tejomayananda

The individual experiencer also, in whom Chiti or consciousness is contracted,
has the universe as his body in a contracted form.

David Dubois
Le sujet conscient aussi, qui est une contraction de la conscience,
est fait de I’univers (sous une forme) contractée.

Gabriel Pradipaka
El experimentador individual, en quien hay contraccion de Citi (o en quien Citi esta
contraida), también tiene al universo como su cuerpo, pero en una manera contraida.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

El Espiritu individual o Ménada, es solamente una forma contraida o centralizada de
la Conciencia Universal. Aunque es Conciencia pura, esta Conciencia esta obscurecida
por el mundo mental individual que la llena.
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5. citireva cetanapadadavariidha cetyasamkocini cittam

La Conciencia descendida del estado puro es la mente limitada por lo conocible.

citireva
OP: citih Nom. s. de citi f. + eva ind. precisamente, exactamente; ciertamente, realmente, sin duda. conj. ya que.

cetanapadad

OP: cetana + padat Abl. s. de pada n. paso, rastro, estado, condicion => del estado de cetana
JS: La conciencia universal deviene conciencia individual mediante su auto-limitacion. p. 36

avarudha
OP: avaridha adj. ppp de ava +Vriidha declinado en Nom. s. f. descendida, bajada (refiere a cifi).
[ava prv. abajo (expresa también un sentido peyorativo y de separacion) + riidhd de Nruh + ta adj. ppp.
a) subido, montado. b) lit. fig. crecido, desarrollado, aumentado, producido. ¢) alzado, levantado. d) lit. fig.

grande, elevado, noble; ... . \ruh Cl 1 P rohati: subir, ascender, montar, ...; crecer, desarrollarse.
ava-\ruh descender, bajar; ... .]

cetya
JS: adj. conocible, objeto de la conciencia.

samkocini
OP: samkocana [sam + Vkuc-ana] n. contraccion. adj. (f. -i) que se contrae.
samkocita [sam + Vkuc] adj. contraido.

cittam

OP: Nom. o Acc. s. de ciftd [Vcit + ta] n. a) mente. b) atencion, observacion, conciencia. ... .
adj. ppp. a) percibido, conocido. b) deseado, querido, buscado. c) pensado, considerado, meditado.

JS: citta — la mente individual, la limitacion de Citi o Conciencia Universal manifestada en la mente individual,
consiste principalmente de Sattva, la mente de Maya-pramata. p. 163
Realmente hablando Citta (1a conciencia individual) no es mas que la elevada Citi (conciencia universal).
Ahora bien, cuando Citi, ocultando su naturaleza real, acepta contraccion o limitacion, entonces tiene solo
dos aspectos. A veces aparece con predominancia de Cit, subordinandose a la propia limitacion que ha hecho
su aparicion; a veces (aparece) con predominancia de la limitacion. En el caso de Cit siendo predominante
en su estado natural y siendo ahi la predominancia de sélo prakasa (sin vimarsa), su pramatr, o sujeto [de
experiencia] es Vijiianakala. En el caso de que ambos prakdasa y vimarsa son predominantes, el sujeto es
vidyapramata. Comentario de Ks p. 59
Sin embargo, donde la contraccion o limitacion (de cif) es predominante, ahi ocurre el conocimiento del
Vacio, etc. Siendo ésta la posicion, citi (la consciencia universal) si misma, en la forma de sujeto limitado,
descendiendo de su estado de cetana (consciencia universal), dispuesta hacia la comprension de los objetos,
siendo limitada por sus objetos de la consciencia, como azul (es decir, los objetos externos de la conciencia),
placer (es decir, los objetos internos de la conciencia) etc. siendo limitada por ambas limitaciones (los objetos
externos e internos de la conciencia) deviene ciffa (conciencia individual). Com. de Ks p. 60-61



45

Comparativa de traducciones — verso 5

Jaideva Singh

Citi (universal consciousness) itself descending from (the stage of) Cetana (the uncontracted
conscious stage) becomes Citta (individual consciousness) inasmuch as it becomes
contracted (Sankocini) in conformity with the objects of consciousness (cetya).

Sw. Tejomayananda

Chiti itself descending from the stage of Universal Consciousness becomes chitta
[individualized consciousness] through the process of contraction.

David Dubois
Le psychisme n’est autre que la conscience déchue du domaine du (pur) sujet conscient
et contractée par le connaissable.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Citi misma desciende del plano de la Consciencia pura y se convierte en la mente,
contrayéndose de acuerdo al objeto percibido.

Gabriel Pradipaka

Es tinicamente Citi (la que), descendiendo desde la etapa de Conciencia pura,
se contrae a Si Misma (asumiendo la forma del) objeto o conocible;

(y también es Citi la que se vuelve) la mente.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

La Realidad Suprema, al descender de la etapa de Conciencia pura;

se contrae y se identifica con las imagenes de los objetos presentes en el
campo de la conciencia, y de este modo se convierte en la mente individual.
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6. tanmayo mayapramata

Esta es el sujeto gobernado por maya.

tanmayo

OP: tat Nom. o Acc. s. n. de tad adj. pron. ese (ocasionalmente ‘éste’) refiere a citta
+ mayas Nom. s. m. (refiere a pramatr) adj. lleno de, consistente en, hecho de.
tanmaya tddh adj. hecho de esto/aquello, que consiste en esto/aquello; inmerso o absorto en esto/aquello.

maya
OP: de Vma-ya f. magia, artificio; ilusion, quimera, ficcion. ..; Mit. energia creadora del universo; ... .
[\/mé Cl12 P mati, 3 A mimite: mesurar, medir; delimitar; formar, ... construir, hacer; Sas. inferir, percibir]

JS: de ma medir, el principio de la finitud o limitacion de lo Divino; tattva por debajo el Suddha vidyd,

el principio que vela el Infinito y proyecta lo finito; la fuente de los cinco karicukas; el poder limitador
de Parama Siva. p. 165

pramata
OP: Nom. s. de pramaty m. sujeto, perceptor.
JS: el conocedor, el sujeto, el experimentador. p.166

mayapramata

JS: Mayapramata es el experimentador del camino impuro — la esfera de la limitacion. Mayapramata incluye
pralaydkalas y sakalas. Nota 58 p. 133
Citta es predominante en la esfera de la vida y el cuerpo. La esfera del vacio también consiste en samskaras
(impresiones, disposiciones) de Citta, sino uno que despertara (de la experiencia del vacio) no seria capaz de
seguir los deberes propios. Por lo tanto, mayapramata consiste sélo en Citta. Com. Ks p.62
El yo empirico, gobernado por Maya. p. 165
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Comparativa de traducciones — verso 6

Jaideva Singh
The Mayapramatr consists of it (i.e. Citta).

Sw. Tejomayananda
The empirical selfgoverned by Maya consist of chitta.

David Dubois
Celui qui expérimente I’Illusion consiste en ce (psychisme).

Gabriel Pradipaka
El experimentador limitado gobernado por Maya'consiste en eso -es decir,

"en citta 0 mente”. ' Mayapramata es también denominado "el experimentador del vacio"
ya que reposa en el nivel de Maya, el cual es el profundo vacio de la ignorancia.

I.K. Taimni (Traduccion al espaiiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
El yo inferior, que no tiene sino conocimiento ilusorio,
no es sino esta mente en su naturaleza esencial.



48

DN o o
H Tl [gEEFTHIAAGUAT GedqFghedHG: 1| 9 I
7. sa caiko dviripastrimaya$caturatma saptapaficakasvabhavah

Siendo uno, tiene 2 formas, hecho de 3 (impurezas), cuadruple naturaleza,
de 7 quintuples es su existencia.

sa
OP: sah Nom. s. m. de tad pron. pr. el (refiere a mayapramata) / sa [cf sam] dotado de, proveido de; juntamente

con, acompaiiado de/por, asociado con, combinado con; que comparte, que tiene en comun. [sdm ind. prv
prep con, junto con; plenitud, intensificacion (intensifica la idea de la raiz); igualdad, semejanza, similitud]

caiko
OP: ca oc. conj. advers y conc. pero, alin asi, aunque, ...
+ eko Nom. s. m. de eka adj. num. uno; Uinico, solo; mismo, igual, idéntico.
JS: Desde el punto de vista definitivamente presentado, solo el ensalzado Siva que es de la naturaleza de Cit

es el unico Atma y no otro, porque la luz (de la conciencia) no puede ser dividida por el espacio y el tiempo,
y lo meramente inerte no puede ser sujeto. Com. Ks p. 63

dvirtpas

OP: dvi adj. dos + rigpas Nom. s. m. de ripa => adj. de doble forma, de dos clases, doble.

JS: Cuando la conciencia (lit. luz de la conciencia) si misma, mediante la soberania de su libre voluntad, asume
la limitacion del prana etc. y el estado de experimentador de objetos limitados, entonces es de dos formas,
el manifestador, es decir, la luz de la conciencia, y la manifestacion limitada. Com. Ks p. 64

trimayas

OP: tri adj. tres + mayas Nom. s. m. de maya adj. lleno de, consciente en, hecho de.

JS: A raiz de estar cubierto por las mala™ [impurezas] pertenecientes a anu, mava'y karma, deviene triple. Com.
Ks p. 64 * Mala es lo que cubre y oculta y limita el oro puro de la divina conciencia. Es de tres formas,
anava mala, mayiya mala y karma mala. Tal y como es usado en este sistema significa las condiciones
limitadoras cosmicas e individuales las cuales estorban la libre expresion del espiritu. Nota 60 p. 133.

caturatma

OP: catur m. pl. cuatro + dtmd Nom. s. de datman [at + man que se mueve constantemente] m. alma, aliento,
principio vital; esencia, naturaleza, caracter; persona, individuo; cuerpo; pron. reflexivo m. s. se, si, suyo,
si mismo, auto; Fil. espiritu inmanente (que reside en el interior de cada ser, el Si o aspecto inmanente del
brahman...); forma, apariencia, imagen; ... .

JS: También deviene cuadruple porque asume la naturaleza de Sinya*, prana, puryastaka**y el cuerpo burdo.

Com. Ks p. 64 * De la naturaleza del vacio, Sinya pramatd o pralayakevali cuyo campo de experiencia es el
vacio. Nota 61 p. 134 ** Literalmente, la ciudad de 8, refiere al cuerpo sutil consistiendo en los 5 tanmatras
(esencia indiferenciada fundamental de los 5 elementos burdos) manas, buddhi y aharikara. También conoci
do como sitksmasarira o lirigasarira vehiculo de los samskdras. Nota 62 p. 134
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saptaparicaka

OP: sapta de saptan sicte + paricaka [cf. paficatka] adj. de cinco, quintuple; n. grupo de cinco.

JS: Los 7 quintuples, es decir, los 35 tattvas (principios), desde Siva descendiendo hasta la tierra, son también su
naturaleza ... . Asi desde Siva descendiendo hasta sakala, la conciencia consiste en siete experimentadores
[0 sujetos]. Aunque su naturaleza esencial es cit (conciencia), ananda (gozo), iccha (voluntad), jiiana (cono-
cimiento), kriyd (accion), una naturaleza quintuple; devido a akhyati (laignorancia) deviene de otra forma
quintuple, limitada por las envolturas de kald, vidya, raga, kala y niyati, debido a akhyati (ignorancia). Asi
solo cuando se reconoce que la Realidad una la cual es solo Siva, deviene 35 principios, 7 sujetos, quintuple

por los 5 poderes consistentes en Cit etc., solo entonces deviene el otorgador de la libertad (espiritual); de otra
forma (es decir, en la ausencia de dicho reconocimiento) es la causa del samisara (pasando de una existencia a
otra). Com. Ks p. 64

svabhavah

OP: sva adj. pos. y pron. propio, de si mismo, de uno mismo, mio, tuyo, suyo, ... + bhavah Nom. s. de bhava
[\/bhﬁ+a] m. ser, el hecho de ser, existencia; estado, condicion, manera de ser o estar, disposicion; el hecho de
devenir; ...; naturaleza, caracter; sentido, esencia; ...] => svabhdva m. disposicion natural.

JS: bhava — existencia — ambas interna y externa; objeto. p. 161

Comparativa de traducciones — verso 7

Jaideva Singh
And (though) he is one, he becomes of twofold form, threefold, fourfold,
and of the nature of seven pentads.

Sw. Tejomayananda

Though it [Self] is one, it becomes twofold, threefold, fourfold, and of the nature of seven pentads.

David Dubois
Et lui qui est un, est (aussi) double, triple, quadruple, (et) de la nature de sept pentades.

Gabriel Pradipaka
Y (atn cuando) El --o sea, "el Supremo Ser"-- (es) Uno, (se vuelve) doble, triple, cuadruple
(y) uno cuya naturaleza son siete grupos de cinco.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

Alma es un centro simple en la Conciencia Universal. Pero aparece como dual, triple y
cuaddruple como Realidad subjetiva, y como siete péntadas al expresar su naturaleza
esencial en la manifestacion.
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8. tadbhiimikah sarvadarS§anasthitayah

Sus estadios son las condiciones de toda vision.

tad

OP: 1 adj. pron. a) aquel (oc.este’; como adjetivo demostrativo designa los lugares, las personas, las cosas y los
periodos de tiempo que estan lejos de quien habla y de a quien se dirige la palabra; b) pron. pr. m. f. ¢l ella;
¢) pron. n aquello, aquella cosa (oc ‘esto’ Nom. tad. 2 n. a) Fil. principio transcendente (brahman). b) este
mundo. 3 ind. a) entonces. b) conj. (tat, tena, tasmat) por tanto, en consecuencia. ... d) en este/aquel caso, ...

bhiumikah
OP: Nom. o Acc. pl. de bhimika *(bhuimi-ka+a) f. a) Liter. introduccion, prefacio. b) tierra, suelo. c) lugar.
d) territorio, region, pais ... . f) fig. Sas. nivel, grado, estadio. g) Teat. papel, rol. h) superficie para escribir.
JS: rol
sarvadarsana

OP: sarva adj. pron. entero, completo, perfecto; todo; ... + darsana (Vdr§+ana) 1 adj. a) que ve, que contempla.
b) que ensefla, que muestra, que explica. 2 n. a) vision, percepcion, contemplacion. d) Relig. vision (de una
imagen divina). e) vision, aparicion .... f) vision, punto de vista, opinion. g) comprension, entendimiento.
h) juicio. 1) aspecto, presencia, parecido. p) Fil. escuela filosofica; filosofia.
=> sarvadarsana que todo lo ve; n. pl. todas las escuelas filosoficas.

JS: darsana visto que, en vista de (seeing); sistema filoséfico. p. 163

Las posiciones de los varios sistemas filosoficos son, por asi decirlo, roles asumidos por el Yo.
1. Los Carvakas, mantienen que el Yo es idéntico con el CUERPO caracterizado por la conciencia.
2. Los seguidores de Nyaya consideran la BUDDHI ser practicamente el Yo en la condicion mundana.
Tras la liberacion, consideran el Yo idéntico con el vacio.
3. Los Mimarsakas también consideran la BUDDHI ser practicamente el Yo en la medida en que consideran
la conciencia del Yo ser el Si mismo.

. Los Buddhistas también consideran solo las funciones de BUDDHI como el Si mismo.

. Algunos Vedantinos contemplan el PRANA como el Si mismo o Yo.

. Algunos de los Vedantinos y Madhyamikas consideran el ‘NO-SER’ como principio fundamental.

. Los seguidores de Paficaratra consideran VASUDEVA como la causa suprema.

NBE- RN INC NN

. Algunos Vedantinos aceptan ISVARA como principio supremo.

10. Los Graméticos consideran PASYANTI o SADASIVA como realidad suprema.

11. Los Tantrikas consideran el ATMAN en tanto transciende el universo como principio tltimo.

12. Los Kaulas consideran el UNIVERSO como el principio ATMAN.

13. Los seguidores de la filosofia Trika mantienen que el ATMAN es ambos inmanente y transcendente.
Nota 9 p. 37

sthitayah
OP: Nom. pl. de sthiti (Vstha+ti) f. a) disposicion, regulacién, normas. b) permanencia, existencia, man-
tenimiento, continuacion, duracion, estabilidad.... c¢) lugar para estar, lugar de descanso, residencia.

h) conviccion, certeza. i) estado, condicion. m) inmovilidad. ... .
JS: sthiti — mantenimiento. p. 169

KS$: Hay otra interpretacion del verso: Darsana puede ser interpretado no como sistema filosofico, sino mera-
mente como conocimiento; s¢hiti, no como escenario [0 etapa] sino como cese interior; bhimikda — no como

rol sino como medio — la interpretacion completa es la siguiente: El sthitis, es decir el cese interior de todas
las darsanas, es decir, todo conocimiento empirico, por ejemplo la experiencia de (una cosa externa como) el
color azul, o una experiencia (interior) como el placer etc. deviene un medio de la manifestacion de la natura-
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leza esencial de Siva, conciencia y gozo. Asi, cuando la forma externa (de la conciencia) vuelve a reposar en
la naturaleza esencial (del conocedor), tiene lugar el cese del objeto externo (sarnhara), reposando en una con
dicion de paz interior, y el comienzo de continuas series de varias experiencias (samvit-santati) las cuales
surgiran de nuevo (udesyat). Asi este venerable furiyd (cuarto) estado de conciencia, cuya naturaleza es
contener la emanacion, el mantenimiento y la reabsorcion relampaguea sin cesar (lit. sin sucesion), ahora
enviando diversidad de emanaciones (creando cosas), ahora reabsorbiéndolas — siempre escualido y siempre
lleno, de ambas formas, y a la vez sin sufrir ninguna de estas formas. Com. Ks p. 69-70

JS: El verso puede interpretarse de otra manera, la experiencia de cosas externas como el color etc. y las expe-
riencias internas como el placer etc. deviene un medio de la manifestacion de la naturaleza esencial de Siva
o realidad ultima. Nota 9 p. 37

Comparativa de traducciones — verso 8

Jaideva Singh
The positions of the various systems of philosophy
are only various roles of that (Consciousness or Self).

Sw. Tejomayananda
The positions of the various systems of philosophy
are only various roles of that consciousness or Self.

David Dubois
Les diverses positions philosophiques sont ses roles.

Gabriel Pradipaka

.. 1 . , . .
Las posiciones” de todos los sistemas filosoficos (son solamente diversos) roles (jugados) por
ese (Ser o Conciencia). ' En otros términos, "las conclusiones finales establecidas por esas filosofias".

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
Los diversos sistemas filosoficos desde los diferentes aspectos de la Realidad Suprema
[son] puntos de mira.
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9. cidvattacchaktisamkocat malavrtah samsari

La Conciencia, por lo tanto, al contraer su poder deviene
un ser que transmigra cubierto de impureza.

cidvat

OP: cit f. conciencia, conciencia pura (no condicionada por ningtin objeto, mas alla de la distincion sujeto y
objeto, propia del principio supremo: Brahman, Siva, Visnu, etc.) + vat / cit-dtman 1 adj. a) Fil. que es
conciencia pura. b) consciente, inteligente. 2 m. a) Fil. conciencia pura. b) conciencia, inteligencia.

JS: El sufijo vat no connota aqui semejanza sino ‘lleno de’; cidvat significa el Principio Gltimo que es todo
conciencia. Ksemaraja también explica cidvat como ‘cidatma’ en su comentario sobre este Stitra. Nota § p. 71

tacchaktisamkocat

OP: sandhi de tad + sakti : tad ind. entonces, por lo tanto, en consecuencia + sakti (Vsak+ti) 2. f. a) energia; po-
der, fuerza, capacidad, potencia, eficacia, potencialidad. b) Mit. energia femenina (de un dios personificada
en su mujer y que representa su capacidad de actuacion y su funcion creativa; la sakti es pues el otro polo del
dios transcendente e inmoévil en una relacion equiparable pero no idéntica, a la que hay entre purusa y prakrti
del samkhya; normalmente se entiende que la sakti femenina no es diferente de este principio masculino, pe-
ro hay formas de culto y de filosofia que exaltan la sakti por encima de Siva y entonces sakti deja de ser el
término de una relacion bipolar para convertirse en un principio supremo y la esencia de la realidad.
+ samkocat Abl. s. de samkoca m.

JS: sakti-samkoca — retirada de atencion de la actividad de los sentidos y regreso hacia la realidad interior. p. 168

malavrtah

OP: de mala n. (también m.) a) suciedad, impureza, porqueria; mancha, polvo. b) fig. macula, estigma, impureza.
+ avritah Nom. o Acc. s. de adj. ppp. n. cubierto (a+Vvrta).

JS: mala — escoria; ignorancia que estorba la libre expresion del espiritu. p. 165
Cuando el supremo Sefior cuya esencia es conciencia, mediante Su libre voluntad oculta la inherente no-
dualidad, y asume completa dualidad, entonces Su voluntad y otros poderes, aunque esencialmente son ilimi-
tados, asumen limitacion. Solo entonces esta (alma) deviene un ser transmigrante, cubierto con mala. Asi el
poder de la Voluntad (de lo Absoluto) cuya soberania es sin restriccion, asumiendo limitacion, deviene
anava- mala, la cual consiste en el considerarse imperfecto. (En el caso del) poder del Conocimiento, debido
a que gradualmente deviene limitado en el mundo de la diferenciacion, su omnisciencia deviene reducida al
conocimiento de unas pocas cosas (s6lo). Asumiendo la limitacion extrema empezando por la adquisicion de
un 6rgano interno, y 6rganos de percepcion, adquiere mayiya-mala la cual consiste en la aprehension de todos
los objetos como diferentes. (En el caso del) poder de accion, su omnipotencia, en este mundo de diferencia-
cion, deviene reducido a la capacidad de actuar en pocas cosas (so0lo), y empezando por asumir limitacion en
los o6rganos de accion, deviene extremadamente limitado y adquiere karma-mala que consiste en hacer bien o
mal. Asi pues mediante la aceptacion de la limitacion, las Saktis (poderes) de omnipotencia, omnisciencia,
perfeccion, eternidad, omnipresencia aparecen respectivamente como kala (accion limitada), vidyd (limita-
cion respecto al conocimiento), rdga (limitacion respecto al deseo), kdla (limitacion respecto al tiempo) y
niyati (limitacion respecto al espacio y causa). Asi constituido este (atman o Si mismo/Yo) es llamado sam-
sarin (un ser transmigrante), pobre en $akti. Con la (plena) revelacion de sus Saktis, sin embargo, es si mismo

Siva. Com. Ks p. 71-72

samsari

OP: Nom. s. de samsarin (sarmsara+in) 1 adj. a) que va por todas partes, que llega lejos. b) que transmigra,
sometido al ciclo de las transmigraciones; mundano, que vive en el mundo. 2 m. a) criatura que transmigra,
criatura, ser viviente (sometido al ciclo de las transmigraciones). b) Fil. alma transmigrante.

JS: Un ser que transmigra.



Comparativa de traducciones — verso 9

Jaideva Singh
In consequence of its limitation of Sakti, reality which is all consciousness, becomes the

mala-covered samsarin.

Sw. Tejomayananda
In consequence of its limitations of Shakti, Reality, which is all consciousness,
becomes the mala-covered transmigrating individual soul.

David Dubois
Le (Seigneur) qui est Conscience devient le transmigrant recouvert des souillures,
a cause de la contraction de ses Puissances.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
La Conciencia universal (Citi), debido a su contraccion,
se convierte en un ser ordinario, sujeto a limitaciones.

Gabriel Pradipaka
Eso --o sea, "el Ser"--, que esta lleno de Conciencia, (se convierte en) el alma

transmigratoria cubierta con Mala' debido a (Su) contraccion de Sakti o Poder.
! Mala significa literalmente "impureza".

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

De la Realidad Suprema se deriva el alma individual, envuelta en ilusiones mundanas,
como resultado de la limitacion del Poder Divino y del obscurecimiento de la Conciencia
Divina al funcionar esa Realidad por medio de un centro individualizado.
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10. tathapi tadvat paficakrtyani karoti

Incluso asi, como Siva realiza los 5 actos.

tathapi
OP: tatha (tad+tha) ind. a) asi, de esta manera; asi mismo, de la misma manera. b) justamente, precisamente.
+ api => asi mismo, incluso, atin asi.

tadvat
OP: tad+vat tddh ind. asi, como esto, igualmente, de la misma manera. adj. que tiene eso, que tiene una cosa o
unas propiedades determinadas.

paricakrtyani
OP: paiica n. pl. cinco + krtyani Acc. pl. de krtya n. a) accion, acto, hecho. b) tarea, trabajo, faena.
¢) deber, obligacion. d) objeto, proposito, finalidad. ) causa, razén, motivo.
paiicakrtya n. Fil. cinco actividades o funciones (de la divinidad: creacion o srsti, conservacion o sthiti,
destruccion o samhara, ocultacion o tirobhdva, y gracia o anugrahakarana; estas cinco actividades se hallan
simbolizadas en la imagen de Siva danzando).
IS: paiicakrrtya — el quintuple acto de srsti, sthiti, samhara, vilaya y anugraha, o el quintuple acto de abhasana,
rakti, vimarsana, bijavasthapana, vilapana. p. 166
Asi como el Ensalzado Uno (Siva) mediante el proceso de expansion en el curso extrinseco, (es decir, en la

manifestacion mundana) produce emanacion etc., los cuales son una expresion de su naturaleza real, asi lleva
a cabo los cinco procesos incluso en la condicion del samsdra, limitando el poder de Su conciencia. (...) Asi
segun el punto de vista del Pratyabhijiiakarika, cuando el Gran Sefior, el cual es conciencia (lit. cuya forma
es conciencia) entra en la esfera del cuerpo, prana etc. en ocasion de la atencion deviniendo externa, hace
objetos como azul etc. aparece en un definido espacio, tiempo, etc. entonces con referencia a la aparicion en
un definido espacio, tiempo etc. Su acto es de emanacion (srastrta). En referencia a la apariencia de objetos

en otro espacio, tiempo, etc. Su acto es de retirada o absorcion (samhartrta). En referencia a la actual (conti-

nuidad de la) apariencia de azul, etc. Su acto es de mantenimiento (sthapakata). En referencia a su apariencia
como diferente, Su acto es de ocultamiento (vilayakarika). En referencia a la apariencia de cada cosa en tanto
idéntica a la luz (de la conciencia), Su acto es de gracia (anugrahitrta). (...) Asi, este autor de los cinco actos

ocurriendo en la propia experiencia personal, si es buscado firmemente, revela la grandeza de Dios a los de-
votos. Por lo tanto, aquellos que siempre meditan sobre esto (los 5 actos de Dios), conociendo el universo
como un producto de la naturaleza esencial (de la conciencia), devienen liberados en esta vida. Esto es lo
que la tradicion sagrada sostiene (ityamnatah). Aquellos que no meditan en ello, viendo todos los objetos

de la experiencia como esencialmente diferentes, permanecen para siempre atados. Com. Ks p. 74-76

karoti
OP: 3% p. s. presente de \/kr Cl 8 U hacer; actuar, obrar; trabajar; realizar, ejecutar, ... .
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Comparativa de traducciones — verso 10

Jaideva Singh
Even in this condition (of the empirical self), he (the individual) does the five krtyas (deeds)

like Him (i.e. like Siva).

Sw. Tejomayananda
Even in this limited condition the individual soul performs the fivefold act as He [Shiva] does.

David Dubois
Méme dans cet état il accomplit comme Lui les cing actes.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Aun en ese estado, ¢l (el alma encarnada) realiza los cinco procesos.

Gabriel Pradipaka
Incluso (en esa condicidn limitada, el alma individual)
realiza las cinco funciones como ése (Supremo Ser).

I.K. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
Aun bajo estas limitaciones, el alma microcosmica cautiva
desempefia las cinco funciones Divinas, como la Super-Alma microcdsmica.
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11. abhasana-rakti-vimarSana-bijavasthapana-vilapanatastani

Estos son emanacion, mantenimiento, absorcion, ocultamiento y gracia.

abhasana

OP: abhasa (a+bhasa) m. a) apariencia, ilusion, semblanza. b) aparicion, espejismo.
¢) Ved. ilusion; reflejo (de la conciencia)

JS: apariencia; significado esotérico — srsti — emanacion. p.160

rakti
OP: f. a) afecto, inclinacion, estima, amor. b) belleza.
JS: entusiasmo/gusto, disfrute, placer, significado esotérico — sthiti — mantenimiento.

vimarsana

OP: vi + marsana n. = vimarsa m. a) reflexion, consideracion, deliberacion, examen. b) Tan. reflexion. conciencia
autoreflectiva; consciencia creativa.
JS: conocimiento intuitivo: significado esotérico — samhara — absorcion. p. 171

bijavasthapana
OP: bjja + avasthapana (ava-sthapana): semilla + ava prv abajo + sthapana n. a) instalacién, emplazamiento,
colocacion; accion de fijar, ... . avasthapana n. exhibicion (de articulos para vender).

JS: asiento de la semilla, significado esotérico — vilaya — ocultamiento de la naturaleza verdadera. p. 162

vilapana
OP: vilapana + tastani: n. destruccion, aniquilacion +
JS: disolucion, significado esotérico — anugraha — gracia. p. 171

tastani

OP: tas Nom. s. n. = tad 1 adj. pron. ese (oc. este). 2 n. Fil. principio transcendente + tani Nom. o Ac. pl. n. estos.
IS. El también realiza el quintuple acto de manifestacion, disfrute, reflexién, asiento de la semilla y disolucion.
Esto es asi desde el punto esotérico del Yogui. Todo lo que es percibido es abhasa o srsti. La percepcion es
disfrutada durante un tiempo. Esto es rakti o sthiti. Es reabsorbida en el momento del conocimiento. Esto es
samhara. Si el objeto de experiencia genera impresiones de duda etc., deviene en germen la causa de la
existencia transmigratoria. Esto es bjjavasthapana o vilaya. Si el objeto de experiencia es identificado con
la conciencia, es el estado de vilapana o anugraha. Nota Sttra 11, p. 38
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Comparativa de traducciones — verso 11

Jaideva Singh
As Manifesting, relishing, experiencing as self, settling of the seed, dissolution, these.

Sw. Tejomayananda
Another esoteric form of the fivefold act consist of manifesting, relishing, experiencing as self,
settling of the seed, and dissolution.

David Dubois
Apparition, jouissance, prise de conscience, réduction a 1’état de germe et destruction (des germes).

Gabriel Pradipaka

Esas (cinco funciones) (pueden también explicarse) a través (de estos cinco términos):
Abhasana "el acto de manifestar", Rakti "el disfrute", Vimar$ana "el acto de experimentarse
uno mismo como el Ser", Bijavasthapana "el acto de plantar la semilla" (y) Vilapana "la
disolucion".

1.K. Taimni (Traduccion al espaifiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
Estas cinco funciones Divinas, que el alma microc6smica cumple de modo limitado y
velado, son: manifestacion, adhesion o envolvimiento, ideacion, proliferacion y disolucion.
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12. tadaparijfiane svasaktibhirvyamohitata samsaritvam

En la ignorancia de ello, el que transmigra estd confundido con sus poderes.

tadaparijiiane
OP: tad aquel, éste + a ind. prefijo negativo - pari ind. entorno; en gran medida, completamente; contrariamente
(niega la accion del radical) + jiiane Loc. s. de jiana n. conocimiento, saber; Fil. sabiduria, conocimiento

supremo, ... .
JS: ‘Tat’ es decir, de aquel (en el stitra) significa el autor del quintuple acto el cual estd sucediendo siempre;

‘aparijiiane’ o ignorancia significa ‘no irradiar luz’ debido a la ausencia de manifestacion del propio poder
el cual deviene efectivo mediante el descenso de Sakti. Com. Ks p. 78-79

En la ausencia del conocimiento del quintuple acto, uno deviene confundido por sus propios poderes, y
asi transmigra siempre. Nota Sttra 12 p. 39

svasaktibhir
OP: sva + saktibhir Inst. pl. de sakti . energia, poder, fuerza, potencia.

vyamohitata
OP: vya-mohita-tah: vyd = vye \vya Cl 1 U vyayati-te cubrir, envolver + mohita (Nmuh+ ta) adj. ilusionado,
fascinado, encaprichado, seducido; confundido, perplejo. + tah Nom. o Ac. pl. f. de tad.
vyamohita (vi + a-mohita) adj. ppp. desconcertado, turbado, confundido; cautivado, fascinado, seducido.
JS: ilusioén, engaio. p. 172

samsaritvam
OP: samsarin adj. que transmigra, sometido al ciclo de las transmigraciones. m. criatura que transmigra, ...;

Fil. alma transmigratoria + fvam sufijo tva en Ac. s. = el que transmigra
JS: Adquiriendo la condicion de un samsarin (transmigrante) debido a la ilusion (vvamohitatvam) (lo cual signi-

fica) siendo cogido por varias dudas creadas por los sastras (textos escritos), y las opiniones mundanas. (...)
... el estado de un samsdrin consiste, ..., en la ilusion producida por las propias saktis. Com. Ks p. 79-81
Ser un samsarin consiste en estar confundido por las propias saktis. Com. Ks p. 83
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Comparativa de traducciones — verso 12

Jaideva Singh
To be a sarmsarin means being deluded by one’s own powers because of the ignorance of that
(authorship of the fivefold act).

Sw. Tejomayananda

To be a transmigratory being means being deluded by one’s own powers because of the ignorance of
the authorship of the fivefold act.

David Dubois
Transmigrer, c’est étre égaré par ses propres Puissances du fait de la connaissance incompléte de
cette (quintuple activité).

Gabriel Pradipaka

Ser un alma transmigratoria (significa) estar confundido o infatuado por los propios poderes
a causa de la total ignorancia acerca de eso — es decir, "de la autoria de las cinco funciones o
quintuple acto".

I.K. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

La causa esencial de que el alma quede cautiva en los mundos ilusorios,
es que se envanece con su propio poder limitado,

por falta de conocer aquella Realidad que es la fuente de todo poder.
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13. tatparijiiane cittameva antarmukhibhavena cetanapadadhyarohat citih

En el conocimiento pleno de ello, la mente mediante introversion
al ascender al estado de sujeto puro deviene Conciencia.

tatparijiiane

OP: tat aquel, éste + pari + jiiane Loc. s. de parijiiana n. buen conocimiento, conocimiento completo.

JS: Tras el pleno conocimiento de ello (de ser uno mismo autor del quintuple acto), la causa, la carencia de cono-
cimiento siendo disipada, habiendo cesado la confusion causada por el propio poder (sakti), debido a alcanzar
svatantrya, citta renunciando a las tendencias limitadoras de la extroversion, deviniendo introvertida, ascien-
de al estado de cetana, esto es, asciende gradualmente al estado de sujeto conocedor, mediante la disolucion
del aspecto limitador, y alcanzando su naturaleza real, deviene citi. Com. Ks p. 86

Cuando el conocimiento del quintuple acto del Si mismo amanece en el individuo, la ignorancia es disuelta.
Citta (la conciencia individual) ya no esta mas confundida con sus propios poderes limitados, reconquistando
su libertad original, y gracias a adquirir un conocimiento de su naturaleza real, asciende al estado de Citi
(conciencia universal). Nota Sutra 13 p. 40

citttameva

OP: citta n. Nom. s. mente, conciencia individual + eva

JS: La mente individual, la limitacion de Citi o Conciencia Universal manifestada en la mente individual,
consistiendo principalmente de Sattva, la mente del Maya-pramata. p. 163

antarmukhibhavena
OP: antar ind. entre, en medio de; dentro, adentro, hacia dentro; interior, interno.
mukhi de mukha 1 adj. que mira a; de cara a (podria adjetivar cifi f., y por ello la terminacion -i).
2 m. a) boca. b) cara, faz, rostro. c¢) inicio, comienzo; entrada, puerta; apertura ... .
bhavena Inst. s. de bhava m. ser, existencia; estado, condicion, manera de estar o ser, disposicion; ... .

JS: antarmukhibhava — introversion de la conciencia. p. 161

cetanapadadhyarohat
OP: cetana + padat Abl. s. de pada n. del estado de cetana

+ adhyarohdt de adhy-a-Nruh C1 1 P adhydrohati ascender, subir; dominar, imperar; crecer.

También adhy de adhi ind. sobre, encima, superiormente + drohdt Abl. s. de droha m. subida, ascension.
JS: cetanapadat La conciencia universal deviene conciencia individual mediante su autolimitacion. p. 36 (v. 4)

citih

OP: Nom. s. de citi f. poder de la conciencia pura.
JS: La conciencia — poder de lo Absoluto que produce el proceso del mundo. p. 162
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Comparativa de traducciones — verso 13

Jaideva Singh

Acquiring the full knowledge of it (i.e. of the authorship of the five-fold act of the Self), citta
itself (i.e. the individual consciousness) by inward movement becomes citi (i.e. universal
consciousness) by rising to the status of cetana.

Sw. Tejomayananda

Acquiring full knowledge of it [i.e., of the authorship of the fivefold act of the self] chitta itself by
inward movement becomes Chiti by rising to the status of Universal Consciousness.

David Dubois

Lorsque sa (quintuple activité lui) est pleinement connue, le psychisme lui-méme devient la
conscience en s’¢élevant au statut du sujet conscient par (le développement de) la modalité
intériorisée.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Al alcanzar el pleno conocimiento de eso (el acto quintuple), la mente se vuelve hacia
dentro, asciende al plano de la Conciencia pura, y se convierte en Citi.

Gabriel Pradipaka

Cuando hay conocimiento completo de eso --o sea, "de la autoria de las cinco funciones o
quintuple acto"--, la mente misma, al ir hacia adentro, (se vuelve) el Poder Supremo a través
del ascenso (hasta) el estado de Conciencia pura.

1.K. Taimni (Traduccion al espaifiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
La mente individual puede revertirse al estado de Conciencia pura, penetrando hacia su
fuente central, y al contemplarla convertirse en la Realidad Suprema en su aspecto Chit.
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14. citivahniravarohapade channo’pi matraya meyendhanam plusyati

El fuego de la Conciencia aun oculto en el estado descendido,
quema parcialmente el combustible de los objetos de conocimiento.

citivahnir
OP: citi + vahnir Nom. s. de vdhni m. fuego
JS: Citi esta (aqui vinculado con) el fuego porque éste devora (es decir, asimila a si mismo) el universo (fenomé-

nico). En su estado de descenso a maya-pramata (es decir, el experimentador condicionado por mdyd), inclu-
so cubierto (por mayd), debido a su (inherente) libertad, quema parcialmente, es decir, asimila a si mismo el
combustible de los objetos de conocimiento como azul, amarillo, etc. pese a ser velada su naturaleza verda-
dera, igual que el fuego quema el combustible aunque esté cubierto por copiosas cenizas. (El sentido es que
cuando los objetos de conocimiento son asimilados por la conciencia; su diferencia es aniquilada. Como el
conocimiento, los objetos son simplemente partes y parcelas de la conciencia misma). Com. Ks p. 87-88

avarohapade
OP: dva prv. abajo + roha (Nruh-a C11 P ... crecer, desarrollarse) + pade Loc. s. de padd n. estado, condicién, ...

channo pi
OP: sandhi channas Nom. s. m. de channd (Nchad +na) 1 adj. ppp cubierto + api

matraya

OP: Inst. s. de matra (Nmd-tra) f. mesura; cantidad; grado; duracién; ...; porcion pequefia, particula, ...

JS:

matra (Nma) adj. ifc. que solo es, que sélo tiene; el conjunto de, la totalidad de; (con un ppp.) solo, justo sélo.
La intencion de usar la palabra mdtra (en parte, parcialmente) (en el siitra) es ésta — aunque devorando (el ob-
jeto de conocimiento), no lo consume completamente sino s6lo parcialmente, debido a que éste vuelve a cre-
cer debido a los samskaras (es decir, las impresiones que deja el objeto en la mente). Que todos los experi-
mentadores (o0 sujetos) tienen el poder de devorar (es decir, de asimilar objetos de experiencia en la concien-
cia) es comprovado por la propia experiencia de uno. Com. Ks p. 88

meyendhanam

OP: sandhi meya (Nmd+ya) 1 adj. pfp. mesurable, medible, cuantificable. 2 n. Sas. objeto de conocimiento, objeto

JS:

perceptible + indhanam Nom. o Ac. s. de indhana (Nindh+ana) n. combustible; accion de encender, ignicion.
meya (prameya) — objeto. p. 165

plusyati
OP: de \plus Cl 4 P quemar, abrasar.
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Comparativa de traducciones — verso 14

Jaideva Singh
The fire of citi even when it descends to the (lower) stage, though covered (by maya) partly
burns the fuel of the known (objects).

Sw. Tejomayananda

The fire of Chiti even when it descends to the lower stage, though covered by Maya, partly burns the
fuel of the known.

David Dubois
Bien que voilé dans le domaine inférieur, le feu de la conscience consume partiellement ce
combustible que sont les objets connus.

Gabriel Pradipaka
El Fuego del Poder Supremo, aunque cubierto u ocultado (por Maya o Engafio) en la etapa
inferior, parcialmente consume el combustible de los objetos conocibles.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

El fuego de la Conciencia pura esta siempre quemando lo ilusorio de los objetos mundanos,
en la medida de su intensidad, incluso mientras la Conciencia esta cubierta por varios
agentes oscurecedores en las etapas inferiores de manifestacion.
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15. balalabhe vi§vamatmasatkaroti

Adgquiriendo el poder, uno asimila el universo a si mismo.

balalabhe

OP: bala n. fuerza, poder; energia, vigor + labhe Loc. s. de labha (Nlabh+a) m. a) logro, obtencion. b) ganancia,
provecho. ¢) el hecho de encontrarse (con una cosa), encuentro. d) Sas. percepcion, aprehension; compren-
sidn, conocimiento.

JS: bala — Cid-bala, poder del verdadero Yo/Si mismo o Conciencia Universal. p. 161

Bala o poder significa la emergencia de la naturaleza real de Citi. Entones Ci#i manifiesta la totalidad del uni-
verso como idéntico a si mismo. Este no es el juego temporal de Citi, sino su naturaleza permanente. Siempre
es inclusivo, por esta razon sin dicha naturaleza inclusiva de Citi incluso el cuerpo y otros objetos no podrian
ser conocidos. Por lo tanto, la practica recomendada para adquirir del poder de Citi es solo para la disolucion
de la falsa identificacion de uno mismo con el cuerpo etc. Nota Sttra 15 p. 41

visvam
OP: Acc. s. de visva n. todo, todo el universo, mundo entero, cosmos, universo.
JS: visva — el universo, la totalidad. p. 172

atmasatkaroti

OP: atma + sat + karoti (Vkr) apropiarse, hacerse suyo; hacerse uno con el arman.

JS: atmasatkr — asimilarse al Yo/Si mismo. p. 161
Asi cuando el poder (de la conciencia) es ganado, es decir, cuando uno toma la propia naturaleza real que
ahora ha emergido, uno toma el universo desde la tierra hasta Sadasiva como suyo, es decir, hace aparecer
el universo como idéntico con su Yo/Si mismo. Com. Ks p. 89-90
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Comparativa de traducciones — verso 15

Jaideva Singh
In acquiring the (inherent) power, of citi, he, the aspirant assimilates the universe to himself.

Sw. Tejomayananda
By acquiring the inherent power of Chiti, the aspirant assimilates the universe to himself.

David Dubois
Lorsqu’on obtient la vigueur (inhérente a la conscience, on) assimile ’univers a soi.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Por la adquisicion del poder de Citi, el aspirante asimila el universo en si mismo.

Gabriel Pradipaka
Cuando (uno) obtiene el Poder de Citi o Conciencia Universal,

hace al universo similar a si mismo'.

! vatmasat kr", ...en Trika, significa "hacer similar a uno mismo", lo cual equivale a "experimentar unidad". Por consiguiente,
"vi§vamatmasatkaroti" realmente quiere decir "experimentar unidad con el universo". Cuando se dice que deberias hacer al
universo similar a ti mismo, se quiere decir que deberias experimentar unidad con ¢él, éste es el sentido.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
Al alcanzar la intensidad necesaria, el Fuego de la Conciencia produce la realizacién
de que todo el universo manifestado no es sino expresion de la Realidad Unica.
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16. cidanandalabhe dehadisu cetyamanesvapi
cidaikatmyapratipattidadhryam jivanmuktih

Obteniendo el gozo de la Conciencia en el cuerpo, etc., incluso en los objetos
mentales, hay firmeza en la experiencia de identidad con Ella, liberacion en vida.

cidanandalabhe

OP: cid-ananda m. compuesto dvamdva conciencia y gozo (atributos de la realidad tltima); sasth-tatpurusa gozo
de la conciencia + labhe

JS: cidananda — conciencia y gozo, la naturaleza de la realidad tiltima, el gozo de la conciencia universal. p. 162
Cuando por la obtencion del gozo de la conciencia, es decir, por la obtencion de samavesa o experiencia con-
templativa de la unidad de la conciencia en la cual el universo entero es experimentado como idéntico con el
Yo/Si mismo, incluso en la condicion de vyuthana [regreso a la conciencia normal tras la contemplacion] en
la que el cuerpo, prana, azul, placer, etc. son experimentados como con varias envolturas, hay firmeza en la
conciencia de identidad con cifi, es decir, hay una experiencia duradera de la unidad de la conciencia con cit
a causa de la fuerza de las impresiones de la conciencia unitaria (producida) durante la contemplacion ...,
entonces esa firmeza de la conciencia de identidad con cit es jivanmukti, es decir, liberacion de quien esta

vivo, es decir, de quien retiene su aliento vital, porque en dicha condicion hay disolucion completa de las ca-
denas (de la ignorancia) debido al reconocimiento de su verdadera naturaleza. Com. Ks p. 91-92

dehadisu

OP: deha a) m. cuerpo. b) forma, figura, masa. + ddisu Loc. pl. de adi (@ + Vdd-i) 1 adj. a) primero, primerizo.
b) primitivo, primordial. c¢) principal. 2 m. comienzo, inicio, principio, origen (ifc. forma un bahuvrihi con el
significado literal de ‘el comienzo del cual es ...” y puede ser traducido por: ‘etc., y otros, comenzando por’.

cetyamanesvapi
OP: cetya + manesu loc. pl. de manasa 1 adj. a) mental; espiritual. b) pensable, concebible, inteligible,

ininteligible. 3 n. mente; corazon, alma, espiritu (como receptaculo de las emociones).
+ api ind. a) también. b) todavia, incluso. ...

cidaikatmya
OP: sandhi cit + aikatmya (eka-dtman+ya) n. Sas. identidad.

pratipattidardhyam

OP: pratipatti (prati+\/pad—ti) f. a) comprension, entendimiento, penetracion; percepcion. b) obtencion, conse-
cucion. ¢) manera, forma de actuar; procedimiento, método; medio, recurso.
+ dardhyam Ac. s. de dardhya (drdha+ya) n. dureza; fig. firmeza; fig. severidad

Jivanmuktih

OP: Nom. s. de jivanmukti f. liberacion en vida

JS: Liberacion mientras uno esta vivo. p. 164
La firme experiencia de identidad con Cit significa jivanmukti (liberacion incluso en este cuerpo fisico). Esto
es producido por la disolucion de la ignorancia en el reconocimiento de la verdadera naturaleza de uno. Nota
Sttra 16 p. 41
Como ha sido dicho en los Spandasastra — “Quien conoce esto (es decir, el universo es idéntico con el Yo/Si
mismo) y ve el universo entero como un juego, (de lo Divino), estando siempre unido (con la
conciencia universal), es sin duda, liberado incluso mientras esta vivo.” (Spandakarika, Nisyanda 11, verso 5)

‘gl a1 g6 i Fiercaaiaes SFId, | d T2a-Hdd gl Siiaegwhl 7 §2@: 11° Com. Ks p. 92
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Comparativa de traducciones — verso 16

Jaideva Singh
When the bliss of cit is attained, there is stability of the consciousness of identity with cit
even while the body etc. are being experienced. This state is jivanmukti (mukti even while

one is alive).

Sw. Tejomayananda

When the bliss of Chit is attained, the consciousness of identity with Chit remains stable
even while the body, etc., is being experienced. This state is jivanmukti, liberation even
while one is alive.

David Dubois
Lorsque I’on obtient la félicit¢ de la conscience, la libération en cette vie est la ferme
conviction d’étre identique a la conscience, alors méme que 1’on a conscience du corps. etc.

Gabriel Pradipaka

Cuando (uno) obtiene la Bienaventuranza de la Conciencia Absoluta, (hay) estabilidad o
firmeza de la conciencia de identidad (con (esa) Conciencia Absoluta, ain cuando el cuerpo,
etc. estén siendo experimentados. (A este estado se lo conoce como) Jivanmukti --es decir,
"Liberacion o Mukti en vida".

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

Al alcanzar el estado Cidananda en la Realizacion Directa, todo cuanto existe en el mundo
objetivo se percibe invariablemente como expresiones de la Realidad Unica. Este estado se
designa Jivanmukti o de Liberacion en condicidon corpoérea.
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17. madhyavikasaccidanandalabhah

La obtencion del gozo de la Conciencia es debida a la expansion del centro.

madhyavikasac

OP: madhya de \man + ya 1 adj. a) medio, que esta en el medio; central. 3 n. medio, centro, interior.

+ Abl. s. de vikdsa (vi + Vkas-a) m. a) el hecho de abrirse ... b) expansion, desarrollo. ¢) fig. que se expande,
abrirse (el corazon) => Tan. desarrollo del centro, expansion del centro.

JS: madhya — 1a Conciencia Central — Samvit; la pura conciencia del Yo; Susumna o nadi pranico central. p. 164
Mediante el desarrollo del centro puede alcanzarse el gozo del espiritu. Samvit o el poder de la conciencia es
llamado el centro, porque es el soporte o base de cualquier cosa en el mundo. En el individuo, esta simboliza-
do por el nadi central, es decir, susumna. Cuando la conciencia central se desarrolla o cuando el susumna
nadi se desarrolla, entonces acontece el gozo de la conciencia universal. Nota Stitra 17 p.41

cidanandalabhah

OP: cid-ananda + labhah Nom. s. de labha (\/labh+a) m. a) logro, obtencion. b) ganancia, provecho. c) el hecho
de encontrarse (con una cosa), encuentro. d) Sas. percepcion, aprehension; comprension, conocimiento.

Comparativa de traducciones

Jaideva Singh
By the development of the madhya (centre) is there acquisition of the bliss of the cit.

Sw. Tejomayananda
By the unfoldment of the centre there is acquisition of the bliss of the Chit.

David Dubois
On obtient la félicité de la conscience par I’épanouissement du centre.

Adriana de la Torre del ingles, version SYDA Foundation.
Por el desarrollo del centro (madhya), se adquiere la dicha de la Conciencia.

Gabriel Pradipaka
A través del despliegue o desarrollo del (estado) medio,
(hay) adquisicion de la Bienaventuranza de la Conciencia Absoluta.

I.K. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)
Por expansion y desarrollo del centro de la conciencia,
se hace posible alcanzar el estado Cidananda o Realizacion Directa.
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18. vikalpaksaya-Saktisarnkocavikasa-vahacchedadyantakoti-
nibhalanadaya ihopayah

Aqui los medios son: fin de la diferenciacion, contraccion y expansion
de la energia, interrupcion de la respiracion, contemplacion del inicio
y final (de la inhalacion y exhalacion), y otros.

vikalpaksaya
OP: vikalpa (vi + \kip-a) 1 m. a) Sas. opcion, alternativa. b) variedad, multiplicidad, pluralidad; variacién.
¢) vacilacion, hesitacion, indecision, duda. d) Sas. ideacion, pensamiento, conceptualizacion; concepto, idea,
construccion mental, imaginacion, elucubracion. + ksaya (\/ksi +a) m. a) disminucién, mengua, reduccion.
b) decadencia, declive, hundimiento. d) destruccion, fin, termino (esp. de la vida o del mundo).
JS: vikalpa — diferencia de la percepcion; diversidad; distincion; opcion; una idea como diferente de otra idea;
ideacion; imaginacion. vikalpa-ksaya — disolucion de todos los vikalpas. p. 171
vikalpa significa percepcion de la diferencia; una idea como diferente de otras ideas; diferenciacion. Vikal-
panam (Visesena vividhena kalpanam) = ideando un ‘esto’ en tanto diferente de ‘aquello’, crear diferencia-
cion es la actividad de la mente. Vikalpa es la naturaleza de la mente individual (citfa) la cual va haciendo
diferenciacion entre una cosa y otra. Nota 48 p. 131
El primer método es vikalpaksaya. Uno debe concentrarse en el corazon [samvid o cit], no debe permitir
que surja ningun vikalpa, y asi reduciendo la mente a la condicion de avikalpa, y manteniendo el foco de la
conciencia en el Yo como experimentador real, uno debe desarrollar madhya o la conciencia de la realidad
central, y entrar en la condicién de turya y turydtita. Este es el método principal del Pratyabhijiia para
madhya-vikasa. Los otros métodos no pertenecen al Pratyabhijiia pero son recomendados por su utilidad.
Nota verso 18 p. 41-42

Saktisamkocavikasa

OP: sakti . energia; poder, fuerza; ... + samkoca m. contraccion + vikdsa m. expansion, desarrollo, ... .

JS: sakti-sankoca — retirada de la atencion de los sentidos de accion, redirigiéndola hacia la realidad interna.
Sakti-vikasa — concentracion de la atencion en la conciencia interior incluso cuando los sentidos estan abiertos
a sus respectivos objetos. p.168
Sankoca de la sakti significa retirada de la conciencia que se precipita hacia fuera mediante las puertas de los
sentidos, y regreso para dentro hacia el Si mismo. Vikdsa de la sakti significa mantener la conciencia firme
adentro, mientras a los sentidos les son permitidos percibir sus objetos. Nota verso 18 p. 42
kallata, el gran erudito ha dicho también: “Eso, (es decir, el desarrollo o vikasa de madhya sakti) es llevado a

cabo mediante transformacion (es decir, viéndose la conciencia tanto extrovertida como introvertida) incluso
en la presencia de formas etc.”. Com. Ks p. 98-99

vahacchedadyantakoti

OP: vahds sandhi Nom. s. de vahd (Nvah+a) 1 adj. a) que lleva, que transporta, que carretea. b) que arrastra,
que estira. d) que fluye. ) que sufre, que experimenta. f) que proporciona, que se encarga de. 2 m. e) flujo,
corriente.

+ cheda (\/chia”ra) m. a) corte, fraccion, porcion, particion, division, seccion. b) accion de cortar, corte,
division, separacion (esp. de las silabas de una palabra o de las palabras de un compuesto). ¢) interrupcion.
d) destruccion, eliminacion. e) cese, termino.

+ adyanta (adi + anta) 1 adj. a) bahuvrihi que tiene principio y fin. b) que empieza y acaba con.

2 dvamdva n. d. o pl. principio y fin, comienzo y final.

+ koti (Vkur+i) m. a) punta (esp. de un arco); lit. fig. punto mas elevado, cispide, pinaculo. b) media luna.
¢) corte, hilo. ) Sas. alternativa, posibilidad, opcién (en un argumento). f) seccion, clase.

JS: vaha — el prana fluyendo en el ida nadi por la izquierda y apanda fluyendo en el pirigala nadi por la derecha
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juntos son conocidos como Vaha (lit., flujo). p. 171
cheda — cese del prana y apana mediante la resonancia/contemplacion de los sonidos anacka. p. 162

(anacka — lit. resonancia de las consonantes sin las vocales; significado esotérico — ‘concentrarse en
algiin mantra regresando a la fuente donde éste es impronunciable’.) p.160

nibhalanadaya
OP: nibha (ni +\bhd-a) 1 adj. ifc. semblante a, parecido a. 2 m. o n. apariencia; pretexto.
[ni-Nbhal C1 10 U nibhdlayati/te ver, percibir / Nbhal C1 10 A bhdlayate contemplar, percibir]
adaya sandhi de adayas (Nom. o Acc. pl. de adi) + iha 1 adj. a) primero, primerizo. b) primitivo, primordial.
¢) principal. 2 m. comienzo, inicio, principio, origen (ifc. forma un bahuvrihi con el significado literal de ‘el
comienzo del cual es ..." y puede ser traducido por: ‘etc., y otros, comenzando por’.
JS: nibhalana — percepcion; practica mental. p. 165
El primer punto es el corazon. El ultimo es la medida de 12 (una medida de doce dedos). Nibhdlana significa
ejercicio o practica de fijar la mente en el momento de ascension del prana y de su llegada a un fin entre estos
dos' (es decir, entre hrdaya [corazon] y dvddasanta [la medida de doce dedos]. Com. Ks p. 100-101
VEl prana empieza en el punto de hrdaya (pranolldsa) que aqui significa el centro del diafragma y termina
(visranti) en dvadasanta, es decir, a la distancia de doce dedos desde el punto en el entrecejo. Apana (vayu)
empieza desde dvdadasanta (distancia de doce dedos), y cesa en hrdaya (centro del diafragma). ‘Nibhdlana’
significa fijar citfa o la mente en el comienzo del prana en el corazon, y en su cesacion a la distancia de doce
dedos del centro del entrecejo y en el comienzo del apana desde dvadasanta y su cese en hrdaya.
Nota 165 p. 153
ddayas - La palabra adi,, etc. refiere a la practica de la condicion unmesa. Com. Ks p. 101.
Unmesa (lit. revelacion, abrirse, revelarse) es un término técnico de este yoga. (...) Ello significa que mien-

tras uno esta ocupado en un pensamiento y emerge otro, entonces reposar mentalmente en el punto de cruce
entre los dos es conocido como unmesa. Uno puede verlo por si mismo. La naturaleza de la mente es pasar
sucesivamente de pensamiento a pensamiento, pero si uno para mentalmente inmediatamente tras un pensa-
miento y justo antes de que otro pensamiento emerja, uno desarrolla la cualidad de unmesa. Ello significa
reposar en el spanda entre dos pensamientos o imagenes, es decir, reposar en la conciencia que esta en el
fondo de ambos pensamlentos o imagenes. Ello es la revelacion de la naturaleza creativa de lo Supremo.
Esta es la explicacion segln Saktopdya. Segin Sambhavopaya, la emergencia de pdramdrthika bhava o
realidad suprema, mientras uno estd meditando en el objeto de su devocion es conocido como

unmesa. Nota 167 p. 154

Unmesa — lit. apertura del ojo — el comienzo del proceso del mundo; en el yoga Sivaita — revelacion de la

conciencia espiritual la cual sobreviene mediante la concentracion en la conciencia interna que es el tras-
fondo de las ideaciones o del surgimiento de las ideas. p.170

ihopayah
OP: iha ind. a) aqui; ahora. b) en este caso. ¢) en este mundo.
+ upayah Nom. pl. de upaya m. medio; procedimiento, manera, forma.



71

Comparativa de traducciones

Jaideva Singh
Herein the means are, dissolution of vikalpa, sankoca and vikasa of $akti, cutting of the

vahas, the practice (of the contemplation) of the koti (point, extremity) of the beginning ant
the end etc.

Sw. Tejomayananda

Herein, [for that unfoldment of the centre] the means are: (1) dissolution of all thoughts; (2)
withdrawing of consciousness that rushes out through the gates of the senses and turning it
inwardly towards the Self, holding the consciousness steadily within, while the senses are
allowed to perceive their objects; (3) cessation of prana and apana; and (4) practice of fixing
the mind at the time of the rising of prana and its coming to an end between the heart and the
anta at the distance of twelve fingers from the heart, etc.

David Dubois

Les moyens ici sont la destruction des représentations discursives, I’épanouissement et la
contraction de la Puissance, la suspension du flot (du souffle), la contemplation des
extrémités initiale et finale (du souffle), etc.

Gabriel Pradipaka

Aqui (tienes) los medios (para ese despliegue o desarrollo): 1) disolucién o disipacion de
(todos) los pensamientos, 2) despliegue (y) contraccion de Sakti o Poder, 3) cesacion del
flujo de prana y apana por medio de la repeticion de sonidos "anacka" --o sea, "sin vocales",
etc., (y) 4) la percepcion del dvadasanta, etc.

LK. Taimni (Traduccion al espaiiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

Los métodos para desarrollar el centro son: detener gradualmente la actividad de la mente;
retirar y proyectar el Poder Divino que se manifiesta a través de ese centro; controlar el flujo
de Prana y otras energias por sus canales respectivos; tratar de percibir la Realidad en el
Punto y a cada lado del mismo hasta sus extremos; y otras técnicas Yoguicas similares.
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19. samadhisamskaravati vyutthane bhiiyo
bhiiya$cidaikyamarsannityoditasamadhilabhah

En el estado post-contemplativo lleno de impresiones latentes de la union mistica,
meditando una y otra vez en dicha union, se adquiere la beatitud permanente.

samadhisamskaravati

OP: samddhi (sam+a-\Ndhd-i) f. absorcion, contemplacion, estado contemplativo, meditacion profunda; concentra-
cion, atencion; éxtasi, beatitud, unién mistica + samskara-vati tddh adj. a) refinada, elegante. b) bien forma-
da, correcta. (samskara m. ¢) Sas. impresion latente ...).

JS: samadhi — recogimiento de la mente; absorcion mental. p. 168

vyutthane
OP: Loc. s. de vyutthana (vi+utthana) n. b) Yog. el hecho de despertar al estado normal de conciencia (esp. des-
pués de un estado meditativo); estado normal de conciencia, mente extrovertida, extroversion (es lo opuesto
al estado contemplativo o samadhi, o del estado de cesacion o nirodha, y refiere a la tendencia natural de la
mente de salir al exterior para percibir los objetos de los sentidos).
JS: vyutthana — lit. ‘alzarse’ , volver a la conciencia normal tras la contemplacion. p. 172
Un gran yogui que haya alcanzo Samavesa, esta atn lleno del estado del samadhi incluso en lo que es consi-
derado ser vyutthana, contemplando tal como lo hace, incluso en la condicion de vyutthdana, la (entera) masa
de entidades disolverse en el cielo de cit igual que un trozo de nube en otofo, dando vueltas alegremente de-
bido al persistente post-efecto del samadhi, como intoxicado, recurriendo a la introversion una y otra vez, y
meditando en su identidad con cit por el proceso de nimilana-samddhi'. Como ha sido dicho en el Krama-
sitras “El sadhaka (el aspirante practicando la disciplina yoguica), (incluso) mientras mira fijamente afuera
permanece en samdvesa mediante Krama mudrd® el cual esta caracterizado por la interioridad. A causa de la
fuerza de avesa, tiene lugar en éste, primero una entrada de conciencia del exterior al interior, y (luego) del
interior al exterior. Asi este mudra-krama es ambos, de naturaleza externa e interna.” (...) Krama significa la
sucesion de la conciencia ciclica de emanacion (srs¢i), mantenimiento (sthiti), y reabsorcion (samhrti). Mudra
significa mudrayati, es decir, el turiya (cuarto) poder de la conciencia (conscientemente) realiza de si mismo
el proceso del mundo el cual ya descansa en su propio Yo (supremo). (...)
(La frase entera significa) — El sadhaka, el aspirante, el yogui del mas alto tipo deviene samavista, es decir,
uno que ha realizado la revelacion de la suprema Saksi incluso mientras esta extrovertido, incluso mientras
esta ocupado ¢l mismo con los objetos de los sentidos. (Esto es capaz de hacerlo) gracias al krama mudra el
cual es de la naturaleza de la plena conciencia del perfecto si mismo. En este proceso, tiene lugar, a través de
la asimilacion (lit. devorando) de la totalidad de los objetos de los sentidos externos en el interior, es decir, en
el plano de la mas suprema cifi (el plano del la conciencia suprema o universal), la penetracion en el interior o
samavesa mediante el proceso de asimilacion. De nuevo ocurre, a través el interior, a través de la realizacion

de la naturaleza de citisakti mediante el poder de samavesa, una penetracion o entrada en lo externo, es decir,
en la totalidad de los objetos de los sentidos apareciendo como esto (idantd) mediante el proceso de externali-
zacion (vamana). Esto (pravesa o penetra-cion o entrada) es (también) un samavesa de la naturaleza de la ma-
nifestacion de la solidificacion de la esencia de cit (conciencia universal). Com. Ks p. 103-5

Incluso en vyutthana, el yogui ve el universo entero disolverse en Cif mediante el proceso de nimilana-
samadhi. Asi adquiere permanente samadhi gracias al krama-mudra. Nota Sttra 19 p. 42

! Nimilana-samddhi es la meditacién interior con ojos cerrados en la cual la conciencia individual es absorbida
en la conciencia universal. En ésta, incluso el rastro del objeto como objeto desaparece y deviene uno con cit.
Es introversion real o antarmukhata, y conduce a la plena conciencia del Yo o parnahanta. Nota 171 p. 155

% Krama mudrd o Mudrd-krama. (...) En éste, la mente balancea alternativamente entre el interior y el exte-
rior. El interior aparece como la conciencia universal, y el exterior ya no aparece como meramente el mun-
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do, sino como la forma de Siva o conciencia universal. Nota 172 p. 155

bhityo bhityas
OP: sandhi de bhizyas adj. mas que, mas abundante que, mas grande que; (Inst. abundante en, lleno de);
ind. mas, mucho, abundantemente; atin mas, ademads; una y otra vez, repetidamente, muchas veces.

cidaikyamarsan

OP: cid + aikya [eka + ya] n. a) unidad, unién. b) Fil. = aikatmya n. Sas. identidad +[¢a?]-marsan Abl.. s. de
marsa (Nmrs) m. consejo (Nmrs a) tocar, acariciar. b) pensar, considerar, reflexionar, meditar).
(a-Vmr§ Cl 6 amrsati a) tocar. b) pensar, reflexionar. ¢) tocar, gustar, disfrutar (una mujer)).

nityodita

OP: sandhi nitya+udita adj. que sale de si mismo; ..., siempre emergente, siempre activo o operativo.

JS: Su eterna activa (nityodita) samavesa, la cual es externa e interna al mismo tiempo, es de la naturaleza del
mudra, porque: (1) distribuye muda, alegria, a causa de su ser de la naturaleza del gozo supremo; (2) disuelve
(dravanat) todas las cadenas; (3) encierra el universo en el ser del zuriya interior (el cuarto o conciencia su-
prema). También es llamado Krama (sucesion, ciclo) porque (1) causa emanacion etc. apareciendo en suce-
sion (krama); (2) en si mismo consiste en sus sucesivas apariencias. Com. Ks p. 105-6

samadhilabhah

OP: samadhi + labhah el logro o adquisicion de la absorcion [en la conciencia universal].

Comparativa de traducciones

Jaideva Singh

In vyutthana which is full of the after-effects of samadhi, there is the attainment of
permanent samadhi by dwelling on one’s identity with cit (the universal, supreme
consciousness) over and over again.

Sw. Tejomayananda

In the postsamadhi state called vyutthana, which is full of the after effects of samadhi, there
is the attainment of permanent awareness by dwelling on one’s identity with the Universal
Consciousness over and over again.

David Dubois

On obtient la contemplation continuellement présente en prenant conscience encore et encore
de I’unité avec la conscience dans 1’état post-contemplatif imprégné des prédispositions
contemplatives.

Gabriel Pradipaka

En el estado que viene después del Samadhi o Perfecta Concentracion, el cual esta lleno de
los samskara-s (de ese) Samadhi, (hay) adquisicion de un Samadhi permanente si se
reflexiona una y otra vez en la propia identidad con la Conciencia Absoluta.

LK. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

Para alcanzar el estado de Samadhi continuo y permanente, hay que repetir la unificacion de
la con-ciencia con la Realidad Unica cada vez que empieza a pasar el estado de Samadhi y a
reaparecer la actividad de la mente.
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20. tada prakasanandasaramahamantraviryatmakaptrnahantavesat-
sadasarvasargasamharakarinijasamviddevatacakre§varata-
praptirbhavatiti §ivam

Entonces al unirse en el perfecto Yo caracterizado por la fuerza del gran mantra,
cuya esencia es conciencia y gozo, uno deviene competente para la obtencion
del grupo de facultades innatas a la Conciencia que constantemente producen

la emisién y destruccion del universo. Asi, todo es Siva.

tada prakasanandasara

OP: tada ind. entonces + prakasa m. luz (de la conciencia) + dnanda m. gozo, dicha. beatitud + sara m. esencia.

JS: prakasa — lit. luz; el principio de auto-revelacion; conciencia; el principio por el cual cada cosa es conocida.
p. 166 + dnanda — gozo, la naturaleza de Sakti. p. 160

No puede haber manifestacion de nada a menos que comparta (lit. entre) la luz (la fuente y substrato de toda
manifestacion) de la Realidad Suprema. Y el Supremo Sefior es lleno del flujo de gozo, a causa de Su ser li-

bre de todo deseo, a causa de Su ser plenamente perfecto, a causa de Su ser la esencia de la libertad absoluta,
y a causa de Su haber alcanzado el estado pleno de jagaddnanda' ... . Com. Ks p. 108

! Jagaddnanda es una palabra técnica de este sistema y significa la dicha del Yo apareciendo como universo.

El universo en este sistema no es una caida del gozo divino; sino mas bien el gozo de lo Divino hecho visible.
(...) ... el universo en tanto forma visible del gozo del Yo. Nota 178 p. 157-158

mahamantra

OP: maha Inst. s. de mahat m. gran + mantra (Nmantr+a) m. palabra sagrada; formula sagrada, formula liturgica.
JS: el gran mantra, es decir, de la pura conciencia. p. 164

viryatmaka
OP: viryd (\vir+ya) n. ¢) vigor, fuerza, poder, energia, vitalidad. ) potencia, eficacia, virtud (de una medicina, de
un mantra) + dtmaka adj. caracterizado por, constituido de, que tiene la naturaleza de, relativo a.

purridhantavesat

OP: purria adj. ppp lleno; completo, entero, perfecto + ahanta sandhi de ahdm pron. +ta (sufijo) = yoicidad
+ avesat Ab. s. de avesa m. hecho de unirse, entrada, ingreso, penetracion; concentracion, dedicacion.

JS: ahanta — conciencia del Yo; yoicidad. p. 160

sada-sarva-sarga-samhara-kari

OP: sada ind. siempre, continuamente, constantemente + sarva adj. entera, completa, perfecta; todo, totalidad
+ sarga m. emision, creacion, proyeccion, evolucion, manifestacion + samihdra m. destruccion universal; ...
+ kari m. artifice, constructor; acto, accion / kari Loc. s. de karin adj. que hace, que produce, que crea.

nija-samvid
OP: nija adj. innato; propio, personal
+ samvid (sam-\vid C1 2 U conocer plenamente, comprender perfectamente) f. conciencia universal.
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devatacakresvarata

OP: devata f. dios, deidad, divinidad; cualidad de los dioses; sentido, facultad + cakrd sandhi n. rueda; circulo,
disco; también m. grupo, conjunto + i§vara-ta 1 adj. capaz, competente, potente. 2 m. gobernador, regulador;
sefior; rey; ...; dios ... ; once.

JS: Al alcanzar samddhi duradero, aumenta la soberania sobre el grupo de deidades de la conciencia' el cual
siempre produce todo tipo de emanacién y reabsorcion del universo ..., al entrar en el camatkdra® natural o
gozo de la conciencia del Yo, la cual es de la esencia de prakdasa y ananda, es decir, pura conciencia y gozo,
alma de todos los mantras (sarvamantra-jivita-bhiita), perfecta (piarna), el vimarsa superior (parabhattarika-
riupd). Com. Ks p. 106-7
! samvid-devatd-cakram — desde el punto de vista macrocésmico los samvid-devatd son Khecari-cakra, go-
cari cakra, dik-cari-cakra y bhiicari-cakra descritos anteriormente. Desde el punto de vista microscopico

estos consisten en las limitadas facultades de conocimiento, los sentidos internos y externos, y el conoci-
miento objetivo limitado. Nota 174 p. 155

% Camatkdra is el maravilloso deleite de la creatividad. Aqui significa aham-vimarsa — el gozo de la perfecta
conciencia del Yo, es decir, el gozo de la conciencia de la entera manifestacion en tanto Yo. Este aham-vi-
marsa es el resultado del sentimiento de ser uno mismo con prakasa (conciencia-existencia). Nota 176 p. 157

praptirbhavati

OP: praptir Nom. s. de prapti f. ocurrencia; obtencion, adquisicion; encuentro; llegada, venida; suerte, fortuna
bhavati 3* p. s. \bhiz C1 1 P devenir; ser, existir; estar; pasar, ocurrir; ...
JS: La persona atada en todas las fases de vigilia, suefio y suefio profundo por el cuerpo, prana, placer, etc. no

reconoce su propia citi (conciencia) la cual es de la naturaleza del gran poder y llena de perfecta dicha. Pero
quien, debido a esta instruccion, contempla en el océano del néctar de la conciencia (espiritual) el universo
como una masa de su espuma en todos los lados, es dicho que es Siva Si mismo en paz. Com. Ks p. 114

iti sivam

OP: iti ind. asi + sivam Acc. s. de siva

JS: Iti sivam se ha de construir como — ‘todo esto es (realmente) la forma de Siva — esta es la conclusion. Siendo
esto asi (ha de ser comprendido que) la esencia de cualquier cosa conocida (prameya) es conocimiento (pra-
mana). De ello de nuevo, los sujetos introvertidos [vueltos para si] (pramatas) llenos de auto-conciencia son
la verdad esencial. Com. Ks p. 107
La palabra ‘i#i’ en el siitra connota conclusion. La palabra ‘Siva’ en el siitra significa que cualquiera sea el
cuerpo del texto (es decir, todo lo que ha sido dicho en el texto) es Siva, porque es un medio para alcanzar a
Siva. Es Siva también, porque ha venido de Siva, porque no es diferente de la naturaleza verdadera de Siva,
y porque en realidad es Siva. Com. Ks p. 114
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Comparativa de traducciones

Jaideva Singh

Then (i.e. on the attainment of krama-mudra) as a result of entering into the perfect I-
consciousness or Self which is in essence cit and ananda (consciousness and bliss) and of
the nature of the power of great mantra, there accrues the attainment of lordship over one’s
group of the deities of consciousness that brings about all emanation and re-absorption of the
universe. All this is the nature of Siva.

Sw. Tejomayananda

Then, as a result of entering into the perfect “I”’-consciousness or Self, which is in essence light and
bliss and of the nature of the power of the great mantra, there accrues the attainment of lordship over
one’s group of deities of consciousness that brings about all emanation and re-absorption of the
universe. All this is of the nature of Shiva.

David Dubois

Alors, parce que I’on s’absorbe dans le <« je » parfait, grande efficience des mantras, essence de
la félicité et de I’ Apparence, on atteint la souveraineté sur la roue des divinités de notre propre
conscience qui émet et résorbe toute chose continuellement. Tel est Siva.

Gabriel Pradipaka

Entonces, como resultado de ingresar en la Perfecta conciencia del Yo, la cual es esencial-
mente Luz (y) Bienaventuranza, (y cuya) naturaleza (consiste en) el poder del Gran Mantra,
hay siempre adquisicion u obtencion de soberania o supremacia sobre el grupo de deidades
de la propia Conciencia, la cual produce todas las manifestaciones (y) disoluciones

(del universo). De este modo, todo tiene por naturaleza a Siva.

1.K. Taimni (Traduccion al espafiol: Biblioteca Upasika www.upasika.com)

Entonces se alcanza aquel conocimiento omnimodo de la Realidad Suprema como esencia de
Conciencia y Felicidad, que lleva inherente el Poder integrado del Sonido capaz de crear y
destruir en cualquier tiempo y lugar; lo cual confiere Sefiorio sobre la jerarquia de Deidades
que funcionan en el sistema manifestado. Todo esto, en resumen, pertenece a la Realidad
Suprema que se designa como Shiva.
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Aqui finaliza el Pratyabhijiiahrdaya.
realizado por el ilustre maestro Rajanaka Ksemaraja
que vive a los pies de loto del honorable Abhinavagupta ilustre maestro de Siva.

Sea propicio (para todos).
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Glosario de términos técnicos facilitados por Jaideva Singh

A — simbolo de Siva.

Abhasana — apariencia; sentido esotérico: srsti emanacion.

Adhah-kundalini — el campo de kundalini des de Lambika hasta tres cuartos de su campo
en el Muladhara. (nota 157 p.151: El prana desciende por el adhah-kundalini des de Lambikd hacia
el Mitladhara. Ello es conocido como sarikoca or vahni).

Adho-vaktra — Medhra-kanda, situado en la raiz del recto.

Adikoti — el primer punto; el corazon del cual es determinada la medida de la respiracion.
Ahar-bhava — el sentimiento o sentido de Yo; la conciencia del Yo.

Ahanta — la conciencia del Yo; la yoicidad.

Akhyati — ignorancia.

Akula — Siva.

Alamgrasa — llevar completamente el objeto experienciado en mismidad con la conciencia
del Yo, cuando ninguna impresion del sarmsara en tanto separada de la conciencia es dada a
permanecer.

Amayiya — mas all4 del 4mbito de Mdayd; Amdyiya Sabdas son las palabras cuyo significado
no depende de la convencion o suposicion, donde la palabra y el objeto son uno.

Anacka — lit. resonancia de las consonantes sin las vocales; significado esotérico —
‘concentrarse en cualquier mantra regresando a la fuente donde éste es impronunciable’.

Ananda — gozo, dicha, la naturaleza de Sakti.

Anantabhattaraka — la deidad presidida de los sujetos Mantra. [OP: m. Tan. ‘sefior del infinito’
(otro nombre de Siva)].

Anarsrita-Siva — el estado de Siva en el cual no existe todavia contenido objetivo, en el
cual el universo el universo es negado por El.

Anava mala — mala perteneciendo a anu, es decir, la innata ignorancia del jiva; primera
condicion limitadora la cual reduce la conciencia universal a un jiva privado, limitado;
conciencia de Sakti y Sakti de la conciencia y asi produciendo el sentido de imperfeccion.
Antakoti — el ultimo punto o punta; es dvadasanta — una medida de 12 dedos.
Antarmukhibhava — introversion de la conciencia.

Anugraha — gracia.

Anuttara — lo Superior, lo Supremo, lo Absoluto (lit. uno el cual nada es mas alto).
Apana — el vayu vital que desciende hacia el ano.

Apara — bajo/inferior o lo mas bajo/inferior.

Apavarga — liberacion.

Arhata — Jaina.

Artha — objeto; fin; sentido del objeto; significado; noticion; meta.

Asat —no ser.
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A$yanata — estado encogido; estado seco; congelacion; solidificacion.
Atmasatkr — asimilado al Yo.
Atma-vi§ranti — reposando en el Yo.

Avyakta — no manifestado.

Bahirmukhata — extroversion de la conciencia.
Bahirmukhibhava — externalizacion; extroversion.

Baindavi kala — Baindavi— perteneciente a Bindu o el Conocedor, kala — poder de la
voluntad. Baindavi kald es la libertad de Parama Siva mediante la cual el conocedor es
siempre el conocedor y no es nunca reducido a lo conocido.

Bala — Cid-bala, poder del verdadero Yo o Conciencia Universal.

Bandha — atadura, esclavitud; practica yoguica en la que determinados 6rganos del cuerpo
son contraidos e inmovilizados.

Bhairava — Parama Siva; la Realidad Suprema. Es una palabra anacronica, ‘bha’ indica
‘bharana’ mantenimiento del mundo, ‘ra’, ‘ravana’ o absorcion del mundo, y ‘va’ ‘vamana’
o proyeccion del mundo.

Bhava — existencia — ambas interna y externa; objeto.

Bhoga — experiencia, algunas veces usado en el sentido narrativo de ‘disfrute’.

Bhokta — experimentador.

Bhiicari — sub-especies de Vamesvari, conectado con los bhdvas u objetos existentes. Bhit
significa existencia; por lo tanto los objetos existentes son la esfera de ‘bhircari’.

Bhumika — rol.

Bhuvana — devenir; lugar de la existencia; mundo; lugar del ser, morada.

Bijavasthapana — asiento de la semilla, significado esotérico, ‘vilaya’ — ocultamiento de la
naturaleza verdadera.

Bindu — también escrito como Vindu, un punto; un punto metafisico; ghanibhuta sakti, —

la masa compacta de Sakti concentrada en un punto indiferenciado listo para crear; también
parah pramatda — el Yo superior o Conciencia; la anusvara o sonido nasal indicado mediante
un punto sobre una letra indicando el hecho que Siva a pesar de la manifestacion del univer-
sos es indiviso.

Brahmanadi — susumna o el nadi pranico central.
Brahmarandhra — el Sahasrara Cakra.
Brahmavada — en este sistema — Sarikara Vedanta.

Buddhi — Algunas veces la mente superior; la mente super-personal; la inteligencia asertiva;
aspecto intuitivo de la conciencia mediante el cual el Yo esencial despierta a la verdad.

Camatkara — gozo de la pura conciencia del Yo; deleite de la experiencia artistica.

Caramakala — fase superior de la manifestacion conocida como Santyatita o Santatitakala.
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Carvaka — el materialismo.

Carvaka dar§ana — filosofia materialista.

Cetana — si mismo, yo; Paramasiva; alma, conciencia individual.

Cetya — conocible; objeto de la conciencia.

Cheda — cese del prana y del apana mediante la resonancia del sonido anacka.

Cidananda — lit. conciencia y gozo, la naturaleza de la realidad ultima; el gozo de la
conciencia universal.

Cinta — pensamiento; idea.

Cit — lo Absoluto; conciencia fundacional; el principio inalterable de todos los cambios.
Citi — la conciencia — poder de lo Absoluto que produce el proceso del mundo.
Citi-cakra Samivit-Cakra — los sentidos.

Citta — la mente individual, la limitacion de Citi o Conciencia Universal manifestada
en la mente individual, consiste principalmente de Sattva, la mente de Maya-pramata.

Dar§ana — vision; sistema de filosofia.
De§a — espacio.
Dikcari — sub-especies de Vamesvari, conectadas con Bahiskarana o los sentidos externos.

Dik significa ‘espacio’. Los sentidos externos tienen que ver con el espacio; por ello son la
espera de ‘dikcari’.

Gocari — sub-especies de Vamesvari, conectadas con el antahkarana del experimentador.
‘Go’ significa ‘sentido’; antahkarana es el asiento de los sentidos; por ello Gocari esta

conectado con antahkarana.

Grahaka — conocedor; sujeto.

Grahya — conocido; objeto.

Ha — simbolo de Sakii.

Hathapaka — proceso persistente de experiencia asimiladora en la conciencia del sujeto.

Hetu — causa.
Hetumat — efecto.
Hrdaya — corazon; conciencia central (en Yoga).

Iccha — Voluntad, la Sakti de Saddsiva.
Idanta — conciencia de ‘Esto’.

I$vara-tattva — el 4° tattva del sistema, contando desde Siva. En éste, la conciencia de ‘Yo’
y “Esto’ es igual de prominente. La conciencia de Sadd-Siva es ‘Yo soy esto’. La conciencia
de Isvara es ‘Esto soy yo’. Jiidna es predominante en este tattva.

I$varabhtattaraka — la deidad presidida de los Mantre$varas que residen en Isvaratattva.
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Jagadananda — el gozo del Yo o lo Divino apareciendo como universo; el gozo de lo
Divino hecho visible.

Jagat — el proceso del mundo.

Jagrat — la condicién de vigilia.

Jiva — el individuo; el alma individual; el yo empirico.

Jivanmukti — liberacion en vida.

Jiiana — conocimiento, la Sakti de Isvara.

Kala — accion limitada; creatividad; fase de manifestacion; parte de una letra o palabra (en
ha-kalaparyantam).

Kaila — tiempo; Sakti o poder que determina la succesion.

Kalagni — el bhuvana o plano de existencia mas inferior en Nivritti Kala.

Kancuka — cobertura.

Karana — causa.
Karanes$varyah — Khecari, Gocari, Dikcari an Bhiicari cakra.

Karmamala — mala debido a las vasanas o impresiones dejadas en la mente debido al
Karma o accion.

Karya — efecto.

Khecari — sub-especies de Vamesvari Sakti, conectadas con el pramata, el yo empirico.
Khecari es lo que se mueve en ‘kha’ o ‘akasa’, simbolo de la conciencia.

Khyati — jiana; conocimiento; sabiduria.
Kriya — accion, la Sakti de Suddha-vidya.
Kula — Sakti.

Kulamnaya — el sistema o doctrina Sakta.

Madhya — la Conciencia Central — Samvit; la conciencia del Yo puro; el Susumnd o nadi
pranico central.

Madhyadhama — Susumna, el nadi central en el pranamaya-kosa, también conocido como
brahmanadi.

Madhyama — Sabda en su forma sutil existiendo en la mente o antahkarana antes de su
manifestacion burda.

Madhyas$akti — Samvit-Sakti, el poder de la Conciencia Central.
Madhyamika — seguidor del sistema madhyamaka de la filosofia Buddhista.
Mahamantra — el gran mantra, es decir, el mantra de la conciencia pura.

Mahartha — el fin mas grande; el valor mas alto; la conciencia del Yo puro; la disciplina
krama.
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MaheS§vara — el sefior supremo, Parama-Siva — o absoluto.

Mahesvarya — el poder de Mahesvara.

Mala — impureza; ignorancia que estorba la libre expresion del espiritu.

Mantres§vara — el sujeto que ha realizado Isvara tattva.

Mantra — el sujeto que ha realizado Suddha vidya-tattva; palabras o formulas sagradas para
ser reflexionadas o cantadas.

Mantra-mahe$vara — el sujeto que ha realizado Sadd-Siva tattva.

Maiya — de ‘md’ mesurar, el principio limitador de lo Divino; un tattva por debajo Suddha
vidya, el principio que vela el Infinito y proyecta lo finito; la fuente de los cinco karicukas;
el poder limitador de Parama Siva.

Mayapramata— el yo empirico, gobernado por Maya.

Mayiya mala — mala debido a Mdya la cual da al alma su cuerpo sutil y burdo, y produce el
sentido de diferencia.

Meya (Prameya) — objeto.

Mimamsaka — el seguidor del sistema de filosofia Mimamsaka.

Moksa — liberacion.

Mudra — mud (alegria) ra (dar). Es llamado mudra, porque da el gozo de la conciencia

espiritual o porque grava, marca el universo en el ser de la conciencia furiya; también,
control yoguico de ciertos 6rganos como ayuda en la concentracion.

Mudra-krama o Kramamudra — la condicion en la cual la mente mediante la fuerza de
samavesa oscila, se balancea alternativamente entre el interior (Yo o Siva) y el exterior
(el mundo el cual ahora aparece como la forma de Siva).

Mukti — liberacion.

Naiyayika — el seguidor de la filosofia Nyaya; 16gico; dialéctico.
Nibhalana — percepcion; practica mental.
Nimesa — lit., cierre de los ojos; disolucion del mundo.

Nimilana-samadhi — la condicion meditativa interna en la cual la conciencia individual va
siendo absorbida en la Conciencia Universal.

Nityatva — eternidad.
Niyati — limitacion por la relacion causa-efecto; limitacion espacial.

Pancakrtya — el quintuple acto de srsti, samhara, vilaya y anugraha o el quintuple acto de
abhasana, rakti, vimarsana, bijavasthapana, vilapana.

Paficaratra — la filosofia del Vaisnuvismo, el seguidor de dicha filosofia.
Paiicaratrika — seguidores del sistema Paricaratra.

Para — superior.
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Paramarsa — asir mentalmente; experiencia; comprension; remembranza.

Parama Siva — la Realidad Superior; lo Absoluto.

Parapara — estadio intermedio; ambos idéntico y diferente; unidad en la divesidad.
Para-pramata — el Sujeto superior; Parama Siva.

Para-$akti — Sakti superior de lo Divino, Citi.

Paravak — la Sakti no manifestada o movimiento vibratorio de lo Divino; logos; ideacion
cosmica.

Paracchinna — limitado.

Parinama — transformacion.

Paramartha — realidad superior; verdad esencial; el mas alto fin.

Pasa — esclavitud.

Pasu — alguien que esta atado; el alma individual.

Pasyanti — la vision divina del universo en forma indiferenciada; Vak Sakti ‘viéndose’,
manifestandose, dispuesta a crear [en un estado] en el que no hay diferenciacion entre vacya
(objeto) y vacaka (palabra).

Pati — sefior; Siva.

Patidasa — el estatus del sujeto supremo; el estado de liberacion.

Prakasa — lit., luz; el principio de Auto-revelacion; conciencia; el principio mediante el cual
todo es conocido.

Prakrti — la fuente de la objetividad desde Buddhi descendiendo hasta la tierra.
Pralayakala o Pralayakevalin — descansando en mayad tattva, la no cognicion de nada.
Pramana — medio de conocimiento; prueba.

Pramata — el conocedor, el sujeto, el experimentador.

Prameya — objeto de conocimiento; conocido; objeto.

Prana — nombre genérico para la Sakti vital: especialmente es el vayu vital al expirar;
energia vital; energia de la vida.

Pranayama — control de la respiracion.

Prasara — lit., expansion, manifestacion de Siva en la forma de universo a través de Su Sakti.
Prath — expandir; desarrollar, revelar; aparecer; brillar.

Pratha — el modo de aparicion; el camino.

Pratyabhijia — re-cognicion.

Pratyahara — comprension de varias letras o afijos en una silaba afectada combinando la
primera letra de un siitra con su letra final indicadora. En yoga, retirada de los sentidos de
sus respectivos objetos.

Prithivi — el fattva tierra.

Parnahanta — la perfecta conciencia del Yo, conciencia del Yo no relacional.
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Puryastaka — lit., ‘la ciudad del grupo de ocho’ — es decir, los cinco tanmatras, buddhi,
ahamkara y manas; el siksmasarira que consiste en los mencionados ocho constituyentes.

Raga — uno de los karicukas de Mdyda por el que hay limitacion del deseo.
Rajas — el principio del movimiento, actividad y desarmonia — un constituyente de Prakrti.

Rakti — deleite; disfrute, significado esotérico — ‘sthiti’ — mantenimiento.

Sabda — palabra.

Sabda-brahma — realidad Ultima en la forma de vibracién de la cual la palabra humana es
una burda representacion. En este estado pensamiento y palabra son uno.

Sadasiva — el tercer tattva, contando desde Siva. En este estado la experiencia del Yo es més
prominente que la experiencia del ‘esto’. Este tatfva es también conocido como Sadakhya en
la medida en que ‘sat’ o ser es asumido en este estado. /ccha o la Voluntad es predominante
en este fattva.

Sahaja — natural (desde el punto de vista de la Conciencia Universal).

Sakala — todos los jivas, desde los dioses descendiendo hasta los minerales, que descansan
en maya tattva. No tienen conocimiento del yo real y su conciencia es solo la de la

diversidad.
Sakti-pata — descenso de la divina Saki; gracia.

S akti-prasara — Sakti-vikdsa; emergencia del Samddhi y reteniendo esta experiencia.

Sakti-sankoca — retirada de la atencion puesta en los sentidos de actividad y redirigirla
hacia la realidad interior.

Sakti-vikasa — concentracion de la atencion en la conciencia interior incluso cuando los
sentidos estan abiertos a sus respectivos objetos.

Sakti-vi§ranti — fundirse de nuevo en Samadhi y permanecer en esta condicion.
Samadhi — recogimiento de la mente; absorciéon mental.

Samana — el Vayu vital que ayuda a asimilar el alimento etc. y produce equilibrio entre
pranay apana.

Samapatti — a veces sinébnimo de Samadhi, consumacion, logro de la unicidad psiquica.
Samarasa — uno teniendo el mismo sentimiento o conciencia.

Samarasya — identidad de la conciencia; union de Siva y Sakti.

Samaves§a — siendo poseido por lo divino; absorcidon de la conciencia individual en lo
divino.

Samhara — retirada; re-absorcion.

Samsarin — un ser transmigratorio.

Samsrti — existencia transmigratoria; el proceso del mundo.

Samvit — conciencia; conciencia suprema.
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Samvit-devata — desde el punto de visa macrocdsmico samvit-devatas son khecari, gocari,
dikcariy bhiicari. Desde el punto de vista microcésmico son los sentidos internos y
externos.

Sankhya — el sistema filos6fico que cree en dos realidades fundamentales, Purusa y Prakrti,
los seguidores de este sistema.

Sankoca — contraccion; limitacion.

Sarvajiiatva — omnisciencia.

Sarvakartrtva — omnipotencia.

Sasana — LS‘a‘stm; texto filosofico.

Sastha-vaktra — lit. los seis 6rganos; medhra-kanda, cerca de la raiz del recto.

Sat — existencia la cual es conciencia.

Sattva — el principio del ser, luz y armonia — un constituyente de Prakrti.

Saugata — seguidor de Buddha.

Siva — el nombre de lo divino en general; dios.

Siva-tattva — el primero de los treinta y seis fattvas. Principal caracteristica “cit’.

Srsti — dejar ir; emanacion; manifestacion.

Sthiti — mantenimiento.

Suddha-vidya — (algunas veces escrito abreviado como Vidyad) — el 5° tattva contando desde

Siva. En este tattva, la conciencia de ambos ‘Yo’ y “Esto’ es igual prominente. Aunque el

universo es visto diferentemente, la identidad corre en ¢l como un hilo. En este etapa hay
identidad en la diversidad. Kriyd es predominante en este fattva. La conciencia en esta etapa

es ‘Yo soy Yo y también esto’.

Suddhadhva — el sendero puro; existencia extra-mundana; manifestacion de los primeros
cinco tattvas: Siva, Sakti, Saddsiva, Isvara y Suddha-vidya.

Siinya — vacio; el estado en el que ningtn objeto es experienciado.

Sﬁnya-pramiti — teniendo la experiencia de so6lo vacio; pralayakala.

Susupti — la condicion de suefio sin suefio (o suefio profundo).

Svapna — la condicion del suefio.

Svarupapatti — el alcanzar la propia naturaleza real o verdadero Yo.

Svatantra — de voluntad absoluta; voluntad sin impedimento.

Svatantrya — la Voluntad absoluta de lo Supremo.

Svatmasatkr — asimilar a uno mismo; integrar en uno mismo.
Sveccha — la propia voluntad de Siva o Saki, sindnimo de Svatantrya.
Svariaipa — la propia forma de uno; la naturaleza real; la esencia.
Tamas — el principio de inercia, e ilusion — un constituyente de Prakrti.

Tantrika — seguidor del Tantra; perteneciente al Tantra.
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Tanuta — devenir gradualmente menos; reduccion; un estado de sutilidad.

Tarka-§astra — logica y dialéctica.

Tattva — el ser de una cosa; principio.

Trika — el sistema o filosofia de la triada — (1) Siva, (2) Sakti, y (3) Nara — el alma atada.

O (1) para — lo superior, relacionado con la identidad; (2) parapara — identidad en la
diferencia, y (3) apara — diferencia y sentido de la diferencia.

Turiya — el cuarto estado de conciencia mas alla del estado de vigilia, suefio y suefio

profundo, y ensartando todos los estados juntos; conciencia/conocimiento integral; Yo
Metafisico distinto del yo psicologico o empirico; la Sakti o Conciencia testigo.

Turya — lit., el cuarto, lo mismo que Turiya.

Turyatita — el estado de conciencia transcendiendo el estado de Turiva, el estado en el que

las distinciones de vigilia, suefio y suefio profundo son anuladas; la pura conciencia dichosa
en la que no hay sentido de diferencia, en la que el universo entero aparece como Yo.

Udana — el Vayu vital que va hacia arriba; la Saksi que asciende por el Susumnd en el
despertar espiritual.

Udvamanti — lit., vomitando?; externalizando; manifestando.

Unmesa — lit., abriendo los ojos — el comienzo del proceso del mundo; en el yoga Sivaita —

revelacion o manifestacion de la conciencia espiritual mediante la concentracion en la
conciencia interior la cual es el fondo de las ideaciones o surgimiento de las ideas.

Unmilana — desdoblamiento, revelacion; manifestacion.

Unmilana samadhi — el estado de la mente en el cual incluso cuando los ojos estan abiertos,
el mundo exterior aparece como Conciencia Universal o Siva.

Upadana — causa material.
Upadhi — condicion limitante.

Urdhva-kundalini — la kundalini ascendente cuando prana y apdna entran en Susumna.

Vacaka — palabra o indicador.

Vacya — objeto o lo indicado, referente.

Vaha — el prana fluyendo en el ida nadi por la izquierda y apana fluyendo en el pirigala
nadi por la derecha, ambos son conocidos como Vaha (lit., flujo).

Vahni — una palabra técnica del Yoga-Sivaita, significa ‘entrar completamente’ en la raiz y
mitad del centro de adhah kundalini. (de la raiz verbal Vah llevar, acarrear).

Vaikhari — Sakti en tanto mundo fisico burdo.
Vaisnava — el seguidor de Visnu; seguidor de la filosofia Vaisnava.

Vamesvari — la divina Sakti que emite (‘vam’ emitir) o expulsa el universo fuera del

Absoluto, y produce la conciencia inversa de diferencia (mientras en lo divino no hay
diferencia).
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Vibhiti — esplendor; poder.

Vidya — conocimiento limitado.

Vigraha — forma individual; cuerpo.

Vigrahi — el encarnado.

Vyana — el Vayu vital que esta en todas partes o el penetrante prana.

Vijiianakala — el sujeto por debajo de Suddha Vidyd pero por encima de Mdyd; tiene pura
conciencia o conocimiento pero no capacidad de accion. Esta libre de karma y mayiyamala
pero todavia no es libre de anavamala.

Vikalpa — percepcion de la diferencia; diversidad; distincion; opcion; una idea en tanto
diferente de otra idea; ideacion; imaginacion.

Vikalpa-ksaya — la disolucion de todos los vikalpas.

Vikalpanam — la diferenciacién actuando en la mente.

Vikasa — desdoblamiento, desarrollo, revelacion.

Vilapana — disolucion; significado esotérico —anugraha— gracia.
Vilaya — ocultamiento.

Vimar§a — lit., experiencia; técnicamente — la conciencia del Yo del Supremo, lleno de
jiana 'y kriya la cual produce el proceso del universo.

Vimar§ana — conocimiento intuitivo; significado esotérico —samhdara— absorcion.

Visa — un término técnico del Yoga Sivaita, significa ‘entrar en la mitad sobrante y
totalmente en lo alto del adhah-kundalini, hasta la posicion donde termina ardhva-kundalini
(de la raiz verbal vis penetrar).

Vi$§va — el universo, el todo.
Vi§vamaya — inmanente.
Vi§vatmaka — inmanente.
Vis§vottirna — transcendente.
Vyamohitata — ilusion, engaio.
Vyapakatva — omni-penetrante.

Vyutthana — lit. ‘creciente, naciente’, volver a la conciencia normal tras una contemplacion.
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