Vijiiana Bhairava

Seleccion de fragmentos extraidos del libro de Swami Lakshman Joo y Jaideva Singh, traducidos al espaiol.

Vijiidna Bhairava es una de las principales Agamas que contiene la practica espiritual del Sivaismo de
Cachemira no-dual. Considerada una autoridad por todos los maestros de la Tradicion Sivaita de
Cachemira, como Somananda, Abhinavagupta, Ksemaraja y Jayaratha. Denominada como la esencia
del Rudrayamala Tantra, actualmente perdido en su totalidad. (...) Abhinavagupta muestra su gran
respeto por el Vijiiana Bhairava llaméandole Sivavzjﬁdnopanisad, Ta Ensenanza Secreta (del
conocimiento mistico) de Siva'. Como sugiere el titulo, este Tantra pertenece a las Bhairavagamas y
junto con Malinivijaya y Paratrisika esta entre los textos Tantricos mas reverenciados de la tradicion.
El titulo ha sido descrito como ‘el conocimiento (mistico) de la Realidad Ultima (nombrada Bhairava
en esta tradicion)’. Vijiiana significa aqui conocimiento experiencial, conocimiento puro, conciencia,
en vez de conocimiento analitico. Refiere al propdsito del texto, es decir, conducir al estado de
Conciencia Divina.! (...) La naturaleza de Bhairava es Yo Soy (aham) la cual resuena en cada ser
consciente. Bhairava penetra, sostiene y absorbe el universo. Libera a los seres del miedo (bhaya) del
samsdra e ilumina todo con su luz (bhd).” (...) En palabras de Lilian Silburn: “Lo que las Agamas nos
ofrecen de la expresion mas profunda y original de la experiencia mistica se halla de forma
condensada en el Vijiana Bhairava™.? (...)

Una Saivagama completa consiste en cuatro secciones o partes (pada), que conciernen a ritual (kriya),
forma de vida (carya), filosofia (vidya) y préctica espiritual (yoga). El Vijiiana Bhairava sélo
concierne al yoga, el antecedente filosofico se presupone pero no esta explicado, y tiene que
complementarse con otros Tantras y textos basicos de la tradicion Sivaita de Cachemira. Como la
mayoria de las Saivagamas, el Vijiidana Bhairava es presentado también en forma de dialogo entre Siva
y Sakti, o Bhairava y Bhairavi.* (...)

El Vijiana Bhairava ensefia 112 métodos o medios de concentracion de union con lo Divino,
tradicionalmente llamados dhdranas. Sin embargo, el texto en si mismo no habla de dharanas. Los
llama ‘nistaranga upades$a’ (verso 139) o instrucciones espirituales conduciendo la mente a un estado
‘sin ondas’.’ (...) Las dhdrands pueden practicarse individualmente, ya que cada una conduce al
mismo fin. Cada método o préctica es completo en si mismo, y al mismo tiempo hay un cierto orden y
agrupacion de dhdarands en una progresion mistica. (...) Un grupo de dhdranas muy prominente en el
Vijiiana Bhairava [es] la meditacion en el Vacio o vacuidad: siznya. Muchas experiencias y practicas
tienden a vaciar la mente de sus pensamientos oscilantes (vikalpa), dejandola libre (niradhara),
ganando de esta manera acceso a un estado de conciencia pura. Una forma de entrar en el vacio es
centrar la propia conciencia en el vacio entre dos estados, movimientos, respiraciones o pensamientos.
Es una practica respecto al “centro” (madhya), la cual puede considerarse el tema fundamental del
Vijiiana Bhairava (...) Pero hay otras varias maneras de entrar en el Vacio, relacionadas con el
cuerpo, los sentidos y el universo. Incluso experiencias ordinarias pueden conducir a un estado
transcendental, si suceden en un estado de conciencia. (...) Este texto es unico en cuanto a que todo,
desde la experiencia mas cotidiana a la contemplacion mas sublime, puede ser usado para alcanzar la
Conciencia de Dios. Ofrece una aplicacion practica de la maxima Trika “todo estd contenido en todo”
(sarvam sarvatmakam), y que todo es una manifestacion de la suprema Conciencia Divina.’

En el actual estado de nuestro conocimiento, es imposible dar una fecha exacta del Vijiiadna Bhairava.
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La referencia mas temprana es encontrada en el Advayasampatti-varttika de Vamananath. Parece ser
que Vamananatha sea el mismo que Vamana, el célebre escritor de Poesia que florecio durante el
reinado del rey Jayapida de Cachemira (779-813 d.C.). Si es asi, entonces se puede decir facilmente
que el Vijiana Bhairava era muy bien conocido en el siglo VIII d.C. Tal vez pudo ser compilado un

siglo antes.® La Tradicion que encarna retrocede al origen del Tantrismo en India, pero su forma
escrita apenas fue recibida antes del siglo VI d.C.°

Bases importantes de las dharanas recomendadas'

1. Prana
Segtin la Filosofia India, entre el cuerpo y manas o mente, esta el prana que hace de puente entre
ambos. El prana no es la mente; es inanimada, pero no es como la energia fisica burda. Es una energia

biologica sutil que capta las vibraciones de la mente y las transmite a los nervios y plexos, y [es]
también vibracion fisica de la mente. Controlando la mente uno puede controlar el prdana, y

controlando el prana uno puede controlar la mente.

Segtin las Saivagama, prdna no es algo ajeno a samvit o conciencia [pura], sino el primer proceso
evolutivo de samvit (Prak samvit prane parinatd). En el proceso de creacion samvit o conciencia
[pura] se transforma primero en prdna. De este modo el prana es una fase de la conciencia en si
misma. (...) La palabra prana se usa en tres sentidos — (1) en un sentido general de prana-sakti o

fuerza vital, (2) en un sentido especifico segun las diferentes funciones bioldgicas, y (3) en el sentido
de respiracion. (...) Uccara es la caracteristica natural del prana. Uccara significa expresion en la

forma de nada o sonido sutil, inarticulado, o no manifestado, moviéndose hacia arriba. El sonido de
nada no manifestdo, inarticulado, es conocido como varna. (...) Abhinavagupta da la siguiente
descripcion:
haN haN < < o
TR[ ATGIcHR JUT: HAJUIGHFTET_ |
Y o N aN
HISAEAHAEUcdlgAlRd F@lad: | Tantraloka VI, 217

“Hay un varna en la forma de ndda (vibracion del sonido) donde se hallan todos los varnas (fonemas)
latentes en forma indivisible. Como es incesante, es llamado andhata, es decir, sin contacto, natural,
espontaneo, no causado.” Como todos los varnas (fonemas) se originan de este nada, por eso es
llamado anticipadamente varna. (...)

GdeREs 9 & g&d 99/6€g: | Tantraloka V, 132

“El srsti bija [semilla de la creacion] y samhara bija [semilla de la reabsorcion] son sus formas
principales”. (...) sa es el srsti bijja o fonema mistico denotando expiracion y ha es el samhara bija o
fonema mistico denotando inspiracion. En los versos 155 y 156 del VijianaBhairava es dado el
proceso mediante el cual este nada se expresa en la respiracion de cada criatura viviente. (...) De esta
manera el individuo empirico recita siempre este mantra hamsah. (...) Como la repeticion es
automatica, se le conoce como ajapa japa, es decir, una repeticion del mantra que fluye
espontaneamente sin esfuerzo alguno. Este hamsah (Yo soy El, es decir, Yo soy Siva o lo Divino) es
el adi prana, es decir, el prana inicial el cual es la primera transformacion de la conciencia [pura].

(..)

2. Japa
Japa no es murmurar alguna formula sagrada, Japa, en su real sentido, es bhavana o la contemplacion

en el Si mismo esencial. Ksemaraja en su comentario III, 27 de los Siva-siitras fija bellamente la idea
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de japa: “(-dlc*-laddllral-lfalfdd(dld(fdchl 9 S 17 “Japa surge en la repeticion de la constante
contemplacion en la deidad que es el propio Si mismo esencial”. (....) Abhi_payagupta también da
expresion a la misma idea sobre japa en el Tantraloka (I, 90). “dEIET S9: HI<hl HIEAMWEIG=Id: 17
“Japa lllibre de todas las ideas de entes y no entes, es la contemplacion constante de la naturaleza de
Siva.”

3. Bhavana

La mente humana se manifiesta en todo tipo de vikalpas o constructos mentales. Vikalpa es la
naturaleza propia de la mente. Si es asi, el aspirante debe asir mentalmente un Suddha o puro vikalpa,

de la mas elevada conciencia del Yo, del Si mismo real siendo Siva. Tiene que practicar la bhdvand de
este puro vikalpa. Bhdavana es contemplacion creativa. Para ello, la imaginacién es de gran
importancia. Uno tiene que imaginarse a si mismo con toda fe y fervor que es Siva. Este suddha
vikalpa elimina todos los otros vikalpas o pensamientos, y llega un momento en el que el suddha

vikalpa también cesa. Entonces se disuelve el si mismo psicologico, empirico, y uno alcanza el Si
mismo metafisico, meta-empirico. (...) Bhavana es el poder de la atencion espiritual, la dedicacion

total de la mente a un pensamiento central, la nostalgia del alma, un impulso espiritual hacia la fuente
del propio ser."

4.Su nya

La contemplacion de sitnya o vacio es otra base de dharand.” La palabra sinya significa vacio, un
estado en el que ninglin objeto es experienciado. Sin embargo, en este sistema ha sido usado en varios
sentidos. (...) El sentido filosofico principal de sumnya, ... es dado en el siguiente verso citado por

Sivopadhyaya en su comentario sobre el verso 127 del Vijfianabhairava:
(SN

Tl FedTaRNa: |

FeFSRIEE: T A T wEEa:
“Lo libre de todo soporte, sea externo como una jarra o una flor, o interno como el placer, el dolor o el
pensamiento; lo libre de todos los fattvas o principios constitutivos, o de las huellas residuales de todas
las klesas, eso es sunya. En el sentido mas elevado, no es siunya como tal (es decir, como no-
existencia)”. Avidya, asmita, raga, dvesa 'y abhinivesa, es decir, ignorancia primordial, sentido del yo,
atraccion, repulsion y miedo a la muerte son considerados klesas. (...) ... Siva es pleno y libre y base
fundamental de todo lo que es conocido como vacio, del cual surgen todos los tattvas y en el cual
todos se disuelven. Ya que Siva o la conciencia fundacional no puede ser descrito en palabras o
cualquier pensamiento determinado, es llamado §tnya. (...) “Es el Ser absoluto, ese estado inmutable
de transcendencia y paz absoluta.” Svacchanda Tantra IV, 293"

5. La experiencia de la Inmensidad o Espacio Extenso"
La experiencia de un inmenso o extenso espacio sin arboles, etc. no tiene definido un objeto concreto
como alambana o soporte de la mente. En tal condicion, los vikalpas o constructos mentales llegan a

su fin, y la Realidad supersensorial hace sentir su presencia.

6. La intensidad de la experiencia

Incluso en la intensidad de experiencias sensoriales, uno puede tener la experiencia de lo Divino,
siempre que sea cuidadoso al seguir la huella hacia el origen de la alegria sentida. El texto da varios
ejemplos de la intensidad de la experiencia. El primero es la alegria sentida en la relacién sexual
mencionada en los versos 69-70. (...) El sexo es un ejemplo de experiencia intensa de alegria derivada
de sparsa o contacto. El verso 71 que describe la experiencia intensa de alegria al ver un amigo o

familiar, es un ejemplo de alegria de ripa o percepcion visual. El verso 72 da un ejemplo de alegria de
rasa o gusto y el verso 73 da un ejemplo de alegria de sabda o sonido.
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7. Mudrds y Asanas

Varios mudras son recomendados de utilidad en las dhdarandas. Mudra es un término técnico que
significa una disposicion particular y control de los 6rganos del cuerpo como ayuda a la concentracion.
(...) Asana significa postura. Varias dsanas son utiles en la dharana.

Los siguientes conceptos han de ser bien captados para poder comprender las dharanas recomendadas
en el Vijianabhairava.

Ksobha
La palabra ksobha significa agitacion mental, desasosiego, trastorno. El verso 74 dice que
dondequiera que haya fusti o satisfaccion mental o alegria, ahi debe fijarse la mente. En todas

estas alegrias o experiencias intensas, esta implicito que la fijacion de la mente debe ser sin
ksobha o agitacion mental. Cuando alguien es profundamente movido por algin objeto bello

..., la actitud debe ser “Este bello tabernaculo de Siva es mi propio Si mismo esencial”. Es
esta actitud la que conduce a la correcta dharana basada en la experiencia estética. Si la mente

estd agitada por tal experiencia y se deja uno llevar por el placer sensorial, no puede hacer la
dharana adecuada. Sera incapaz de usar dicha experiencia con fines ydguicos. Como se
expone en el Spandakarika:
= ~ .

T T A o EE T 99 (1, 9)
“Cuando desaparece el trastorno mental, s6lo entonces es alcanzado el estado mas elevado.”
Vikalpa
Un vikalpa es un constructo mental. (...) Vikalpa puede referirse a varias cosas del mundo
exterior como un arbol, una flor, un rio, etc. o a varias imagenes, fantasias, etc. de la mente. ...
; la mente construye un ‘particular’ mediante el pensamiento que lo separa del resto del mundo
o de otras ideas. (...) Los vikalpas conciernen con particulares. En segundo lugar, los vikalpas
son relacionales, es decir, siempre hay una relacion sujeto-objeto en los vikalpas. La Realidad
es no-relacional, no hay objeto fuera de la Realidad. Por lo tanto los vikalpas son incapaces de
captar la Realidad.
Sin embargo, hay un suddha o vikalpa puro, a saber, el pensamiento ‘Yo soy Siva’. Mediante

la bhavana o contemplacion creativa de este vikalpa, son eliminados todos los otros vikalpas.

Finalmente este vikalpa también desaparece y se alcanza nirvikalpa o el estado libre de
pensamiento el cual denota la conciencia de la Realidad.

Madhyavikasa (La expansién del centro/interior)'’

Cuando el prana o exhalacion surgiendo del centro del cuerpo no regresa por un instante del
dvadasanta (distancia de 12 dedos en el espacio exterior), y el apana o inhalacion surgiendo del
dvadasanta no regresa del centro por un instante, ello es conocido como madhyadasa. Gracias a la
conciencia intensiva de madhyadasa, se da madhya vikasa o la expansion del centro. (...) El Sutra 17
del Pratyabhijiiahrdayam dice: “He R aa g R - que significa “La obtencion del gozo de Cit
es debida a la expansion del centro”.

,Qué es madhya (medio o centro)? Ksemardja lo explica de la siguiente manera en su comentario
sobre el siutra mencionado. “Samvit o la Conciencia Universal es el centro de todo, pues todo depende
de ella para su existencia. En el orden empirico samvit al principio es transformado en prana.
Asumiendo el rol de pranasakti, reposando en los planos de buddhi, cuerpo, etc., reside
principalmente en el madhya nadi, el canal central mas interior del prana en la columna vertebral.
Cuando el pranasakti se expande en el canal central o cuando se desarrolla la Conciencia Universal de
cualquier otra forma, uno adquiere el gozo de la conciencia universal y deviene liberado en vida”.

Asi madhya-vikasa significa la expansion o desarrollo de la conciencia universal o meta-empirica. En
tal estado citta o la conciencia empirica individual es transformada en cifi o conciencia meta-empirica.




Indice de dharanas segiin objetos de atencién, meditacién o contemplacién
y (+) temas de los versos finales

. Del aliento, pranayama, harmsa: 24, 25, 26, 27, 64 + 155, 156

. Los cakras y $akti: 28, 29, 30, 31

. El vacio, vacuidad: 32, 33, 39, 40, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 50, 58, 59, 122, 134
. La luz o fuego interior, el corazon hrdya: 34, 49

. El nadi central o susumna: 35

. Bindu y Nada: 36, 37 y 38

. Los cinco sentidos: 67, 117, 136
_oido: 41, 73,90
_vista: 60, 71, 76, 84, 115, 119, 120
_ tacto: 69
_ gusto: 72

. Uccara, mantras y japa: 42, 81, 90, 91, 130 + 145, 155

. Dvadasanta superior, interior y exterior. 51, 55

. El cuerpo, el mundo, el universo: 52, 53, 63, 65, 82, 83,92, 93,102, 107, 110, 111, 112, 118, 133
. Fusion, reabsorcion y disolucion: 54, 56, 138

. Naturaleza esencial de Siva: 57, 85, 86, 87, 97, 100, 109, 132 + 152

. El intersticio, en medio de, no dualidad: 61, 62, 68, 75, 103, 123, 125, 126, 135, 137

. Percepciones mentales: 66, 70, 74, 88, 89, 94, 99, 104, 105, 106, 108, 116, 121, 124, 127, 128, 129, 131
. Mudras: 77, 80, 113

. Posturas corporales: 78, 79, 114

. Maya y sus envolturas: 95, 96, 98, 101

. + Meditacion, culto, oblacion y sacrificio: 146, 147, 149, 150, 153, 154

. + Discipulos, maestros y ensefanza: 157, 158, 159, 161



