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Breu introduccié i comentaris d’Oscar Pujol:

quT originalment de ’arrel verbal yuj (‘junyir’, ‘uncir’, “poner los bueyes en el yugo™),
etimologia posterior: ‘unié’, utilitzar, emprar, unir.
També relacionat amb THTME * (posar juntes les coses en un mateix lloc, reculliment)
1 9% (posar junt amb)

Aplicacio o Métode que utilitza I’energia del cos per a conectar amb [’energia de [ 'univers.

A la India hi han 2 tradicions paral-leles: la védica i la tantrica o agamica.

La tradicio védica esta relacionada amb la figura del Brahman (1r doc. Rrg Veda),

i amb la divinitat masculina (// trad. apolinea).

La tradicio tantrica o agamica, esta relacionada amb la figura de 1’asceta,

i amb la divinitat femenina. (// trad. dionisiaca).

El yoga creix dins la tradicio tantrica, en tant que practica habitual només pels ascetes.

El yoga no es considera una medicina en el sentit convencional, pero si en el sentit profund.
La salut “real” no és allo que coneixem habitualment.
Tampoc és una técnica de desenvolupament personal, és transpersonal.

El yoga és trobar la postura essencial (la qual €s dinamica).
Un saber estar, “acoplar” el ritme de la ment i del cos al ritme universal. (rel. micro-macro)

L’existéncia és una pulsacio continua, consta de 3 moments:
. expansio o emisio

. permanéncia o manteniment

. contraccio

* El samadhi és de 2 tipus: diferenciat GUd i indiferenciat TEUEC.
El samadhi és una qualitat de la ment.
La ment esta composada per 3 gunas i té 5 nivells:

1) ﬁ’[ﬂq\on predomina IS (ment distreta, llangada, en castella “arrojada’)

2) #eH on predomina dHH (ment confosa; son, somnoléncia, peresa, drogues, ...

3) ﬁﬁiﬂq\on predomina H<d amb lleugerament tamas i tocat per rajas.

Segons Vyasa: TRT G el yoga es samadhi

(ment llangada especialment en un punt determinat. Estat de concentracié circunstancial.)

Aquests 3 primers nivells no son utils pel yoga.

4) WHIHIH_ “una sola punta”. Estat contemplatiu durant la meditacio, lliure de rajas i tamas.
5) feem “retingut”. Quan totes les funcions de la ment es van aquietant completament i

sols es conserven les impressions latents en estat germinal (més enlla de les gunes).
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Vocabulari, analisi 1 traduccid
I A Ta=S

Prosa en estil Srutic, caracteritzada per frases molt breus rarament amb verbs.
[ref. Sada Siva Brahmenda (s. X VIII sur de I’India); sintesi dels comentaris antics]

I TARTTRIET. 1 ¢ |

Ara (comenga) [’ensenyament del yoga.

Y particula auspiciosa: ara, “he aqui”
e yoga — Unir

IEREAH, ensenyament, ensenyancga
37 prefix: segons, conforme a

+ governar, instruir en les practiques 2AEH ordre, mandat, comandament
N
ST ETEY HAGRMEHAH
N0 (oS aYhaN

A : | R |
El yoga és la cessacio/supressio/detencio dels processos mentals.
Elyoga es el cese de los procesos mentales.

| - pensar, ser conscient

%1“?1 procesos mentales > donar voltes, girar; existir, funcionar, ser operatiu
ferr: cessacio, supressio, eliminacio

i prefix CI7 obstruir, impedir, parar, retindre

-
dql g@: TAYSIHR][H | 3 |
Aleshores, té lloc I’establiment del vident en la seva propia forma.

Entonces el vidente (testigo) se establece en su propia forma.

Entonces el que ve se establece en si mismo.
Entonces el vidente se establece en su (propia forma) esencia.

Entonces el que ve reposa en su verdadera naturaleza.
Entonces la conciencia reposa en su esencia.

S8 (gen) vident — g% am nominatiu, de l'arrel veure, mirar
i de la qual s’en deriven 4 paraules molt importants en yoga:
g> @  &@H 2 el
vident  visi6 I'objecte vist el poder de la visi6
testig  acte de veure allo percebut “percicitat” del purusa
(prop. del intel-lecte) (mon material:prakrti) (propietat del purusa)

FEAEH_ estat, condicio, establiment
39 prefix sota + estar dret; trobar-se, estar, romandre

[N (e

JAHEHHAEA | 9|

Fuera de ello, la identificacion es con los procesos mentales.
Fuera de ello/De otro modo, (el que ve) se identifica con los vrttis.

D’altra banda, (el que veu) s identifica amb els processos mentals.

Sino, d’altra banda la consciéncia s identifica amb la ment (els processos mentals).
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H&YH _ |a forma natural (afinitat, similitud, identitat), con-forme, de acuerdo, identificacion

gAY en un altre lloc (el lloc on no hi ha svartpa, és a dir quan no hi ha I'establiment
del vident en la seva propia forma)

04 TEd9: [Fouieee: | 4|

Els processos mentals son de 5 tipos, afligits i no afligits.

o
ST afliccid, turment; adj. klista afligit, turmentat; cansat, extenuat; ferit, malmés
[La ment flueix en dos direccions, una que et porta a 'encadenament, I'esclavitud i I'altra que no.]

FA afliccié — RS9 P Cl 9, [¥=ald U Cl 4
manifestar Cl 1, estendre CI 10;
9= adj. estés, cinqué; 9= que manifesta, cinc;
qQ=dl f. quintuplicitat
q=d™_+ Vi, gam, ya o qualsevol verb que signifiqui anar,
“retornar a la quintuplicitat” = morir, perir, disoldre’s
“anar a la quintuplicitat elemental” refereix als cinc elements que composen
el mén material, i és un eufemisme de ‘morir’.

La ment és el tema per excel-léncia dels Yoga Sutras, con¢ixer i dominar els seus mecanismes i procesos €s
part de la finalitat d'aquestes ensenyanses.

“La ment és el mirall on es reflexe el Purusa”

Especialment la buddhi ¢és la que fa de mirall, un mirall dinamic, canviant (prakrti), en contraposicio d’allo
reflexat, el Purusa, etern, no subjecte a cap canvi. Aquesta ¢s la gran qiiestio filosofica de I’escola Samkhya:

- Com ¢és possible que allo etern, ilimitat, no canviant, s’identifiqui amb allo finit, limitat i canviant?

- Si som naturalment lliures, com és que ens trobem dins aquesta xarxa de limitacions?

La limitacio ho és només des del punt de vista de I’observador (metafora rosa-cristall), ’anima encarnada, la
propia ment des de la seva limitaci6 individual. Aquesta ment és sustancia subtil, el cor de la qual (la buddhi)
és I’intel-lecte, composada del sattva més pur. La ment és matéria pura, la manifestacié més pura o subtil, i té
la capacitat de reflectir la llum del Purusa, el sol de la consciéncia. (metafora del llac o estany)

L’objectiu del yoga (yoga és samadhi) en una la fase, és la purificacié de la buddhi i potenciar el guna
sattva. La buddhi en el seu estat més elevat esdevé TGN (vivekakhyati > khyati: coneixement o
intelleccid / viveka: discriminatiu). I’altima vr#ti de la ment, un cop s’activa (es realitza), es desactiven totes
les impresions latens.

o o <
™ : de AR
intel-lecte, pur + refinada registre o diposit karmic
produeix ‘{I%{ (els procesos mentals) format per H&FR (impressions latens) o A&

La vivekakhyati opera la desidentificacio entre el Purusa i Prakrti, neteja tots els residus karmics, impedint
que les altres impressions latents segueixin funcionant. Després s’autodisolt.

La ment es defen d’aquesta desidentificacié, amagant-se i projectant-se, és part del seu “instint de
supervivencia” oferir resisténcia a la desintegraci6 del sentit del jo (smita), posant trampes, activant
constanment les impressions latents, registrades en el karmasaya, diposit el qual ens és desconegut en la seva
major part (tot allo inconscient que rau en nosaltres). Vivim desconeixent el nostre karmdsaya. La ment té una
altra técnica contraria a I’amagament i és la proyeccid, els mons imaginaris, les idees que ens fem del que
som, etc. Aquestes trampes de la ment es desarticulen mitjangant 1’analisi distriminatiu (samkhya, orig.
analisi). El sentit original del yoga és aquest analisi, I’aplicacié d’aquest analisi per desarticular, desconectar
els processos mentals.
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Estudio comparativo de las slokas 1-5
Francina Besé

Ahora se describe la disciplina del yoga.
Et maintenant commence I'enseignement sur le yoga.
Ara s'inicia |'exposicié dels ensenyaments sobre el Yoga.

Con oraciones en busca de la bendicién divina,
ahora comienza una exposicion sobre el sagrado arte del yoga.

Ahora, la exposicién del yoga.

Aqui comienza la ensefianza del Yoga.

Aqui comienza la ensefianza del Yoga que ejerce autoridad.
Ahora hablemos sobre el yoga.

Aqui queda declarada la ensefianza para alcanzar el yoga.
He aqui las instrucciones para la Unién.

El yoga es el control de las fluctuaciones de la mente.

Le yoga est |'apaisement complet de toute activité mentale.
Yoga és la cessacio de les fluctuacions de la ment.

El yoga es el cese de movimientos en la consciencia.

El yoga es la inhibicién de los procesos de chitta.

Yoga es el dominio de las ideas que irrumpen en la mente.

El Yoga es la aptitud para dirigir la mente exclusivamente hacia un objeto y
mantener esa direccion sin distraccién alguna.

El yoga aspira a la liberacién de las perturbaciones de la mente.
El yoga se alcanza por medio del control de los movimientos de la consciencia.

La Union, la Conciencia Espiritual, se logra por medio del dominio de la versatil naturaleza psiquica.

Entonces el alma individual reposa en su estado natural.

Alors la Conscience Pure (chit), notre véritable nature, se revéle.

Quan la ment es calma llavors el perceptor s'estableix en la seva propia naturalesa.
Entonces, el que ve mora en su propio y auténtico esplendor.

Al concentrarse el hombre alcanza la conciencia de su verdadero ser.

Al concentrarse el hombre alcanza la conciencia de su verdadero ser.

Entonces nace la capacidad de comprender plena y correctamente el objeto.

Para que el alma llegue a ser (perfectamente) independiente.

Cuando logra esto, el observador queda asentado en su naturaleza esencial.
Entonces el vidente adquiere la conciencia de su propia naturaleza.

De otra manera el alma individual permanece identificada con las fluctuaciones de la mente.
La Conscience Pure est généralment voilée par |'activité mentale.

En qualsevol altre estat, el perceptor roman identificat amb les fluctuacions de la ment.

En otras ocaciones, el que ve se identifica con la consciencia fluctuante.

En caso contrario, (el espectador) se identifica con los procesos mentales.

Cuando no esta concentrado, el hombre se encuentra cautivo de sus formas mentales.

La aptitud para comprender el objeto se ve simplemente reemplazada por la concepcion
que la mente tiene de dicho objeto, o bien por unafalta total de compresién.

Cuando no es independiente, el alma esta sumida en la inquietud.
En cualquier otro caso, permanece identificado con los movimientos mentales.

Hasta entonces el vidente habia estado entre las actividades de la naturaleza psiquica.

Existen cinco tipos de fluctuaciones de la mente, algunas aflictivas, otras no aflictivas.
Il existe cing types d'activité mentale; certaines sont sources d'affliction d'autres pas.
Hi ha cinc tipus de fluctuacions mentals; unes son doloroses, altres no.

Los movimientos de la conciencia son cinco.
Pueden ser cognoscibles o incognoscibles, dolorosos o indoloros.

Los procesos (mentales) son cinco, dolorosos o no dolorosos.
De cinco clases son estas formas o pensamientos, algunas aflictivas y otras gozosas.

Las actividades de la mente son cinco.
Cada una de ellas puede ser beneficiosa y puede causar problemas.

Estas perturbaciones, angustiosas o no, son de cinco tipos.
Estos movimientos mentales son de cinco tipos, y unos son positivos y otros negativos.

Las actividades psiquicas son cinco: estan acompanadas del placer o del dolor.
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FHUMTIIIA I he[AKIEHdT: | & |

Les 5 modificacions de la ment son:

YHUT n. coneixement valid — 9 + AT medir (medis, instruments de coneixement valid)
fIw@ m. coneixement erroni — & + AR+ <@ anar / ‘allo oposat’

fered concepte mental, imaginacio

=1 son, somni profund — ™ + & dormir

F'{'I%-l memoria — &ad: (nom. pl. f.)

] +d () esmentat/declarat/recordat com a, considerat, tingut per

o
HcAGTFHIANTHTESHUAE 1 9 |
Els metodes valids de coneixement son la percepcio,
la inferencia i el testimoni verbal.

9ca& allo visible, la percepciod (directa), alld que esta devant dels ulls
9id enfront de + & ull

3TgH inferencia, el coneixement que ve després d’un altre coneixement

[La inferencia depén basicament del coneixement de la concumitancia o coneixement previ.
Exemple: veig fum a la muntanya, per tant necessariament hi ha foc.
Per tant la inferéncia és un coneixement que segueix d’un altre coneixement.]

3] després de + HHE coneixement valid — Hq Pensar

AT m. testimoni verbal, coneixement que et ve donat per un altre
3P adj. que s’acosta, que ve/ m. arribada, vinguda; ... ; con. tradicional; testimoni
— I IH_venir, assolir, tornar, retornar, transmetre, ‘ el que viene’

SHTUME coneixement molt bo, molt efectiu

91 f. coneixement valid o correcte — 91 CI3 A pramimite: mesurar, formar, crear,
formarse una nocié correcta, conéixer correctament

9 vol dir 5%t en gran mesura; excel.léncia; abundancia

9HE n. coneixement valid, auténtic; una forma adequada o excel-lent de coneéixer;
mitja valid de coneixement / mesura, mida, capacitat, quantitat, magnitud

o [N N o

A9 HRATTHHIGYHIdEH | < |

El coneixement erroni és el coneixement falg
establert (arrel-lat) en la forma d'allo que no és.

994l coneixement erroni, un coneixement que dona voltes, fluctua sense arribar enlloc

{3 diversament, de moltes maneres + 9R al voltant + 3 v. g CI2 anar, passar

— el fet d’anar al voltant d’'una cosa d’'una forma molt imprecisa (vi))

faqag ad]. invertit, oposat, capgirat; contrary / m. inversié, oposicio, canvi, transformacio,

alteracio; error, equivocacio, falsetat; ignorancia*, ...; coneixement erroni.

* Dicc. OP. p. 859: Segons els Samkhya, la ignorancia és un dels 8 bhava o
predisposions de la buddhi gracies al qual té lloc el ligam amb aquest mén:
g T A=,

Hi han 5 formes o varietats de la ignorancia:

. Tamas o la foscor = avidya (ignorancia)

. Moha o 'engany = asmita (sentit del jo)

. Mahamoha o el gran engany = raga (passio)

. Tamisva o la tristesa = dvesa (aversio)

. Andhatamisra o la por = abhinivesa (por a la mort)
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o . .

W1 falg, contrariament, incorrectament; falsament, enganyosament, en va
o <

HRHAA_fracas, desastre

g@H_nom. coneixement

IAGIIAGH_ — 3 dg_+ &9 + U8 — no alld o aixd + forma + adj. establert (nom. n.)
=> ‘establert en la forma que no és’

9 dona més fermesa i forga al verb f8H_ (part.* passat n. acc.)

[ * participit + fer: \ + -ta/-ita, es declinen com els noms perd sén considerats adjectius]

gfast base, fonament, support, recolze; establert

ST establiment, fundacié/ corroboracio

T2 de I'error, exemple de la aq serpila ¥ corda (Eﬁ@ > el fet de ser serp)

Hom confon la corda amb una serp, quan hi ha superposicié de la perpcepcio respecte el
que és.

FeETGHI TEgaledl fahed: | ]|

El concepte (constructe mental) segueix el coneixement de les paraules
(llingiiistic) i esta buit (no té, careix) de referent. *

2leq m. paraula, mot; so, to, soroll; crit, rugit, bram, udol, retruny

3= Cl 10 SIQTH% emetre sons, fer sorolls, fer sonar, cridar, udolar, bramar, rugir, mugir,
cridar, convocar; invocar

3l=azl< coneixement verbal

BE‘TI??[ que segueix, que va seguit de — g caure despreés, que segueix + Yd_caure

q&d cosa, objecte existent, referent H\F?:I\T 2 buit
FEJI adj. irreal; que no té un correlat, sense referent

faweq — [ diverses + #cd maneres de fer, procediment =>

a) opcio, alternativa b) varietat, multiplicitat, pluralitat c) vacil-lacid, hesitacid, dubte

d) ideacio, pensament, conceptualitzacio; concepte, idea, construccié mental,
imaginacié, elucubracié (fenomen mental que no té un correlat real i que se segueix
d’'un coneixement verbal; proposicié buida mancada de referent en el mon fisic, tangible o
perceptible.

Els vikalpa sén també els procesos llinguistics i conceptuals, és a dir, els procesos
cognitius que permeten relacionar un objecte extern amb la seva imatge mental i amb la
paraula que el designa; arran de la purificaci6 de la memoria, quan s’obté I'absorcio
indiferenciada és possible percebre I'objecte extern sense els filters linguistics i
conceptuals dels vikalpa. / ... [Dicc. OP]

* Exemple: el foc i el poder de combustio; o la ‘consciéncia del purusa’ (purusa és només
consciéncia). Hom no pot separar la relacié d’'una cosa amb el seu poder (o0 naturalesa),
sols mentalment.

ITEAIITSFT Jraieial | 2o |

La son és un procés mental el suport del qual és la percepcio de
I’inexistencia (l’inexistent).

3ME — 3 + ¥ in-existencia, ¥ existir
o~ .z
99T Uid + 3™ g anar, passar — percepcio
a) convicciod, certesa, seguretat, fe, creenca b) concepcio, nocio, idea
c) cognicid, coneixement, percepcioé d) causa, rad, motiu e) consciéncia (fil.) /...
[anar cap una cosa és percebre una cosa]
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SSFAT (compost bahuvrihi) support / Penjar
gra: funcio, condicid, procés mental

=1 f. son en tant que somni profund (inconsciéncia)

“El llenguatge és us”

FPIATAAN: T 1 92 |

Objects experienced no being lost is the vrtti called memory (smrti).
[Fotocopies donades a classe]

Memory is when perceived objects are not forgotten, but come back to consciousness.
[Trad. Sw. Prabhavananda]

La memoria es la rememoracion no modificada de palabras y experiencias.
[Trad. Miguel Portillo, ref. B.K.S. Iyengar]

= . [ 2NN
STFYMHAEYTHT dleille: | R 1
La cessacio d’aquestes es produeix mitjancant la practica i el deseiximent.

I practica, I'esforg o determinacié necessaria per a conseguir que la ment,
que naturalment tendeix cap als objectes dels sentits, esdevingui una ment

contemplativa que flueix placidament.
T n. deseiximent, manca de desig, desapasionament
dRM tan-nirodha

o N

T Al AeIs¥am: | 931

La practica és [’esforg en [estabilitat respecte als processos mentals.
d= alli (en el nirodha)
ﬁ:ﬁ loc. de T estabilitat

Id m. esforg, afany, determinacio

g ARG cR R Zei: | 92 |
@ <« (' 2 . 2
Aquesta practica pero, esdevé fermament establerta,

quan és practicada llarg temps amb constancia i respecte.

Quan és practicada llarg temps amb constancia i respecte,
llavors aquesta practica esdevé ferma/d’un nivell ferm.

d aquesta (practica) d pero

?ﬂ‘acﬂ@l:ﬂr_dﬁ — Eflﬁ llarg + &S temps +§|17¢1'q ininterrompuda, amb contintiitat, constancia
"k bon tractament, tracte respectuds (Hd bo, just, venerable)

| conreada — @ﬂ%l?l\que cornea, que practica, que utilitza

geM: — ge ferm, estable, #: nivell, grau, estadi
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U AU FRIHREET S, | 24 |

The mastery established by someone who has lost all craving for the matters
of experience or enjoyment, whether perceived with physical senses or heard
of in the tradition and scriptures (as of the subtle words), is called dispassion.

[Fotocopies donades a classe]

Non-attachment is self-mastery; it is freedom from desire for what is seen or heard.
[Trad. Sw. Prabhavananda]

La renuncia es la practica de desapegarse de los deseos.
[Trad. Miguel Portillo, ref. B.K.S. Iyengar]

N _© N

A TETEATR]UTESTH | 95 |

That dispassion is of the higher kind, transcendent, supreme,
when it is the freedom from all craving for the attributes, gunas,

arising through the realization of the spiritual self, purusa.
[Fotocopies donades a classe]

When, through knowledge of the Atman, one ceases to desire

any manifestation of Nature, then that is the highest kind of non-attachment.
[Trad. Sw. Prabhavananda]

La renuncia definitiva es cuando uno trasciende las cualidades de la naturaleza
y percibe el alma.
[Trad. Miguel Portillo, ref. B.K.S. Iyengar]
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Conferéncia d’Oscar Pujol, Casa d’Asia, Barcelona 25 de gener 2006
El concepte de la ment en els Yoga Sdtras

[apunts i semi-transcripcié realitzada de la captura d’audio feta per Celia Grandin]
“El ioga és algo més que una simple tecnica de benestar mental.”
Dins del ioga la ment és entesa segons dos presuposits:

1a premisa: La ment és un fenomen material, és matéria subtil.

La ment esta composada d’una substancia subtil materia lluminosa, que altres escoles (no el ioga)
anomenen <tajjasam>. La ment és com un riu que pot fluir en dos direccions oposades, una
direccio ens porta cap a l'alliberament i I'altra direccié ens porta cap a I'esclavitud. Tota la ciéncia
del ioga esta destinada a guiar el corrent d’aquest riu cap a l'alliberament i no cap a I'esclavitud.
(Aquest és un dels temes principals dels yoga satra.) Els procesos mentals (vrttis = operacid,
funcio, procés) metaféricament son les ones d’aquest riu. Hem d’apendre a parar la nostra ment, a
desactivar els procesos mentals. Parar la ment que no anul-lar la persona.

2a premisa: No identificar en cap moment la ment amb la consciéncia.

La consciéncia és el procés per al qual una cosa es coneix a si mateixa, la ment no és capag de
coneixer-se a si mateixa, hi ha quelcom anterior a la ment, que els hindis anomenen consciéncia,
que és la que fa que la ment s’activi i sigui capag de tindre procesos cognitius; per tant no hem de
confondre ni identificar la ment amb la consciéncia, amb el jo, amb I'esperit de les persones.

El yoga satra diu que els procesos mentals son infinits, la ment esta amb una activitat constant i hi
ha molts tipus d’'operacions mentals o vrttis. A efectes de simplificacié basicament sén 5:

1. El coneixement valit de la realitat, que s’efectua a travers de tres modes principals de
coneixement: la percepcio, la inferéncia i el testimoni.

2. El coneixement erroni.

3. La conceptualitzacié (vikalpa), és un coneixement de natura interna molt important per construir
la nostra realitat mental. S6n basicament conceptes que ens ajuden a ordenar la realitat perd no
tenen referent extern (no els trobem en el mén extern). Exemple: el foc i el poder de combustié del
foc, aquesta és una distincioé conceptual, purament mental, cognitiva, hom no pot separar el foc del
poder de combustio.

4) La son, la percepcié del no res o manca d’objecte extern.
5) La memoria.

Les operacions i funcions de la ment sén essencials per entendre com funciona la ment, pero dins
del yoga hi ha un altre concepte igualment essencial que és el concepte de samskara o
impressio latent, i que conformen la matéria basica de la ment, de fet els vrittis i els samskaras
estan en estreta relacid. Un dels altres components de la ment és el sentit del jo o asmita, el qual
ens fa reconéixer com a centre individualitzat de consciéncia. Un altre component és l'intel-lecte o
buddhi, que és la part més elevada i refinada de la ment.

El ioga té dos fasses principals: el ioga cognitiu o ioga samprajfiata i el ioga no cognitiu, en el
que la ment ja queda del tot aturada (és un riu sense ones).

El ioga cognitiu és previ al ioga no cognitiu, i és produeix una purificacié de l'intel-lecte, fins que
aquest sigui del tot transparent, cristali i pugui reflectir la llum de I'esperit. Aixi doncs, la primera
fasse és de purificacico.

La segona fasse, en la que molt poca gent hi arriba, és la fasse en la que la ment s’atura del tot,
deixa de produir operacions i és només una ment en estat germinal, on només existeixen les
impressions latents.
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Per tant i resumint, els principals components de la ment sén: les operacions mentals o vrttis, les
impressions latents o samskaras, el sentit del jo o asmita i l'intel-lecte o buddhi.

Els sentits son les portes de la ment.

Si la ment és 'organ intern pel fet de que resideix adins la persona, els sentits sén les portes per
les quals la ment surt a I'exterior, i copga, capta, reb, ... impressions latents. Les impressions
latents no sén capaces d’emetre un acte de coneixement, és lintel-lecte I'inica part de la ment
capag de fer un procés cognitiu. La buddhi, un cop aparella la imatge que ve de fora amb la
informaci6 que té dins de la ment, és capag de dir “aixd és una botella” (per exemple, en tant que
objecte copgat a I'exterior). Pero tot el coneixement que tenim ve referit pel nostre jo, per tant la
informacié de “aixd és una botella” és presentada al jo i llavors es dona l'acte complert de
coneixement: “jo sé que aix0 és una botella”. Aixi doncs, cada vegada que tenim una percepcio és
produeixen dos coses, per un cantd reconeixem el que és I'objecte extern amb l'acte de percepcid,
perd al mateix temps també cada acte de percepcié crea una altra impressio latent o reforga la
impressié latent que ja teniem. En el fons, val a dir que no hi ha impressions neutres, totes les
impressions tenen un valor emotiu, és a dir, poden ser agradables o desagradables. Les
sensacions o impressions emotives que tenim dins de la ment també formen part del nostre procés
cognitiu. Per tant, els samskaras sén plastics, sén sensibles, tenen un valor emotiu que pot ser
modificat (o no) a través de percepcions repetides d’'una mateixa persona o objecte. El contingut
emotiu de les impressions latents no és fixe sino canviant en funcié de l'experiéncia. Aquesta
plasticitat €és molt important des del punt de vista indi, no sols de quan eram petits sino de vides
anteriors. El conjunt d'impressions latents venen també d'altres vides anteriors i en certa manera
constitueixen el to de la nostra existéncia, constitueixen alld que pensem de les coses, els
prejudicis que tenim, dels quals moltes vegades no en som conscients. Des del punt de vista indi,
tots els nostres gustos i disgustos (klesas) sempre tenen un component empiric, és a dir, hi ha
hagut experiéncia abans, sigui en aquesta vida o sigui en vides anteriors. Les noves percepcions
d'un mateix objecte poden modificar la memoria i canviar el contingut associat d'aquest objecte.
Aixi també s'explica el procés d'aprenentatge => els samskaras o impressions latents formen la
matéria prima de lo que s'anomena karmasaya (el registre del karma produit a base de
percepcions continuades, forma el nucli dur de la nostra ment, i forma també aquella part que
transmigra d'un cos a l'altra). El karmasaya és dons l'arrel i una de les parts més importants de la
nostra personalitat o individualitat. EI neixement ve determinat per aquest karmasaya o registre
karmic.

Relacié entre vrttis i les impressions latents.

Les percepcions fan solcs, perd els solcs que tenim adins, també determinen la natura de les
nostres percepcions, perque en certa manera produeixen la manera en que percebim el mon
extern. El comentari de Vyasa diu: els samskaras son creats per les vrttis, les percepcions creen
impressions latents, i les impressions latens creen també les percepcions, en una mena de roda
continua. El ioga lo que busca precisament és trencar aquesta roda continua en la que es troba la
nostra ment i que condiciona els nostres neixements i la nostra percepcié de la realitat.

Segons el ioga les dues impressions latents fonamentals de totes les ments humanes soén
emocions basiques que composen la individualitat humana: I'atraccié erotica, la por, la colera (la
rabia), l'entusiasme (I'empenta, la iniciativa), el sentit de repugnancia (de disgust), el sentit de
I'hnumor (la capacitat de riure), perd0 més enlla d'aquests samskaras psicologics i que es troben
també dins la teoria estética de la percepcid del rasa, en hi ha 2 que per la teoria del ioga sén
fonamentals: 1) el nirodha samskara: la tendéncia que té la ment a tenir procesos mentals que
porten cap a la mateixa dissolucié de la ment, tot i poder percebre la realitat exterior, no estem
creant i acumulant samskara, i per tant karma (les vrttis s'anomenen aklistha). i 2) el vyutthana
samskara: I'estat emergent de la ment, en el qual la ment es projecta cap a l'exterior, i capta els
objectes externs, creant i acumulant més i més samskaras, i per tant més karma (les vrttis
s'anomenen klistha o afeccions).
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L'objectiu del ioga és canviar el mode de funcionament de la ment d'un mode extrovertit a un mode
introvertit, de cara a funcionar lliure dels klesas sense acumular karma.

L'intel-lecte és el mirall on es reflecteix el purusa.

L'intel-lecte o buddhi, allo més important dins de la ment, és el mirall que reflexa I'esperit. | 'esperit
des del punt de vista del Samkhya és el principi lluminds, etern, pur, no canviant. La matéria no té
llum propia, la ment sembla que tingui llum propia perque l'intel-lecte és capag de reflectir la llum
del Purusa. Tota la técnica del ioga consisteix en "separar el foc del ferro", en I'alliberament del
purusa de la matéria, i en aquest alliberament disfrutar feli¢ de la seva autoconsciéncia i de la seva
perfeccid. En el fons aquesta buddhi, aquest intel-lecte, que és sattva pur, és la part més refinada
de la creacid, és energia que és pura transparéncia. La nostra ment per lo general té una barreja
de sattva, rajas i tamas, tota la disciplina del ioga va a refinar aquesta buddhi fins que sigui del tot
transparent, llavors és quan la ment queda en estat germinal, només queden els samskaras pero
sense produir vrttis, i finalment aquest raig de la consciéncia torna a la seva font i es produeix la
desidentificacié del purusa i la prakrii.

Aixi doncs, la primera part del ioga consisteix en purificar les vrttis, en purificar les operacions
mentals hi ha un dltim procés mental anomenat rtambhara [coneixement infallible] o també
prajfAa, que cancela tots els altres procesos mentals i al final ell mateix s'atura perque no té més
estimuls per continuar.

La iluminacié no és un acte mental, és el resultat de la detencié de la ment. Quan la ment
desapareix, la llum de la consciéncia brolla per si sola, no com a resultat d'un procés mental
sino simplement perque s'ha tret I'impediment o I'obstacle que ens impedia veure la nostra
veritable natura [esséncia] de la consciéncia.

La ment posa trampes constanment perque no vol ser desactivada [anihilada], i les trampes que
posa son de 2 tipus: per un cantdé amaga coses, aspectes de la nostra propia personalitat (rel. T2
de l'inconscient); i per l'altre costat projecta realitats que no corresponen exactament a lo que
nosaltres som en el fons, sino que venen determinades per el nostre propi raga, passio i desig, i a
llavors construim falses identificacions del que som, construim mons interiors que sén simplement
constructes de la ment per protegir la seva propia integritat.

Concluint,
la técnica dels ioga sdtra, esta basada en un procés de desidentificaci6 amb els nostres

pensaments, amb les nostres emocions, amb les nostres pors, etc.; i no ens hem d'identificar
perque la consciéncia és el vident, és la capacitat d'observar lliure de tot contingut; i sempre
podem fer un pas enrera i contemplar els nostres propis procesos mentals, contemplar la nostra
colera, per la qual cosa no som la colera; podem contemplar el nostre plaer, per la qual cosa no
som el plaer; ... . Aquesta capacitat que té la consciéncia de fer un pas enrera i de contemplar
els propis objectes és finalment la que demostra la distincié radical entre consciéncia i
ment.

Frases dites:

"El yoga és un procés irreversible, no hi ha una tornada.(,..)

Per aquell que ha aconseguit I'alliberacio, o ha aconseguit parar la ment,

la realitat queda eliminada, és produeix realment una disoluci6 total. {(...)

Per la persona alliberada el mén desapareix. (...)

El mén creat funciona perque hi han millions i milions de persones que estan conectades al mén.
Per aixo que quan tu t'alliberes, el mén desapareix per tu."

Ontologia i metafisica dualista, redueix la realitat a 2 principis basics: el purusa (I'esperit, la consciéncia pura, coneixement, visio, llum) i la
prakrti (matéria, natura primera o primordial, dinamica, capa¢ de moviment i composada de 3 energies o elements o gunas: satvas, rajas i
tamas, llur combinacié en proporcions infinites crea el mén material, la diversitat de I'univers).



